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Préambule
Objectifs

Favoriser la prise de licence en classes de secondes, en mettant en place une compétition ouverte uniquement à la structure « classes » de seconde des lycées généraux et professionnels.
Cibler cette compétition sur 9 rencontres ponctuelles sur l’année, si possible sur des compétitions existant déjà dans chaque département.
Proposer un classement en temps réel (en ligne) après chaque rencontre.
3 classements distincts

· Lycées

· LP
· LPO
Règles Générales

Inscriptions
Compétition entre les classes de seconde de Lycées et LPO et de tous les élèves des classes de Seconde des Lycées Professionnels, sur tout le territoire, avec une déclinaison départementale.

( Une liste est complétée, certifié par le Proviseur et transmise au Service Départemental UNSS et à la Direction Nationale.

Cette liste d’inscription comporte outre, l’identification de la Classe, de l’Établissement et du Professeur EPS :

· Nom, Prénom de TOUS les élèves de la classe,

· N° Licence éventuel,

· Date de Naissance,

· Sexe,

· Niveau de Certification des Jeunes Officiels,

· Vice Président Élève,

· Catégorie.

( Chaque élève licencié apporte 10 points.

( Le pourcentage d’élèves licenciés est comptabilisé dans le Total de la Classe (% x 10).

( Un « Bonus » (300 points) est attribué pour 100% de licenciés Garçons ou 100% de licenciés Filles pour les classes mixtes.

( Un « Bonus » (1000 points), non cumulable avec le point précédent, est attribué pour 100% de licenciés Garçons et Filles.

( Un Jeune Officiel de Niveau 
- Départemental apporte
20 points,






- Académique apporte
50 points,






- National apporte

100 points.

( Un Vice Président Élève





100 points,

( Une Moyenne des âges des élèves de la classe sera calculée pour départager les équipes éventuellement ex aequo au Classement Final, (avantage à la plus jeune moyenne).

Inscriptions en ligne

Chaque responsable d’une classe de seconde inscrit sa classe dans un module dédié à cet effet sur OPUSS, puis au fur et à mesure des rencontres les résultats des élèves de sa classe
Ces inscriptions seront validées dès réception à la Direction Nationale UNSS, de « l’Attestation d’Inscription par Internet » signée par le Chef d’Établissement.
Chaque saisie de résultats modifie le classement des classes qui est consultable sur OPUSS.
Inscriptions à partir du 15 septembre 2014 jusqu’au 30 avril 2015
Organisation et Calendrier

( La compétition est basée sur trois paramètres :

· Participation,

· Résultats,

· Nombre de Licences.

( Elle est calquée sur des compétitions traditionnellement organisées dans les Championnats Départementaux.

Elle permet aux Élèves de Seconde de participer aux Championnats Départementaux, et dans un Classement séparé et supplémentaire dans les Départements, de classer au niveau National les classes de Seconde inscrites de tout le territoire.

( Les remontées des Résultats à la Direction Nationale, effectuées en ligne sur le portail sur le logiciel réalisé, permettront de fournir un classement régulier et instantané aux établissements.
( Chaque classe inscrite participe au nombre de journées qu’elle souhaite.
( Le classement s’effectue sur les 5 meilleurs résultats dans 5 journées.
( 3 journées sont obligatoires pour être classé.
( Un Bonus de 2000 points est attribué à chaque classe qui participe à toutes les journées (9).

Programme des Journées

9 sports sont proposés :

	(
	Cross

	(
	Natation

	(
	Musculation

	(
	Volleyball 3 x 3

	(
	Futsal 5 x 5

	(
	Badminton

	(
	Tennis de Table

	(
	Athlétisme

	(
	Raids


Règlement des Épreuves

( Cross
( Chaque coureur classé amène 10 points à sa classe.

( Le nombre total de participants dans sa Catégorie divisé par le Classement de chaque coureur, amène des points à sa classe.

( Un « Bonus » (1000 points) est attribué pour 100% de coureurs de la classe.

( Natation
( Les épreuves retenues sont

·  le 25 m Nage Libre.

·  relais MIXTE ou non, de 4 x 25 m est organisé.

( Un barème est proposé.

( Chaque nageur amène 5 points à sa classe et un nombre de points équivalent à sa performance.

( Possibilité de plusieurs Relais par classe, mais sans nageur qui double.

( Chaque Relais amène 10 points à sa classe et un nombre de points équivalent à sa performance.

( Un « Bonus » (1000 points) est attribué pour 100% de nageurs de la classe.

( Musculation
( Les épreuves retenues sont : flexion de jambes et développé couché.

( Un barème est proposé.

( Chaque tireur amène 10 points à sa classe et un nombre de points équivalent à ses performances.

( Un « Bonus » (1000 points) est attribué pour 100% de tireurs de la classe.

( Les épreuves peuvent être réalisées intra-muros tout au long de l’année.

FLEXION DE JAMBES : Barre posée sur les deux clavicules, flexion jusqu’à ce que le dessus des cuisses atteigne au moins l’horizontal.

Progression de 1 kg en 1 kg.

1 kg = 1point.

Pas de dos rond

DÉVELOPPÉ COUCHÉ : Jambes croisées, genoux vers la poitrine, dos en contact avec le banc, départ et arrivée bras tendus. Pour valider le mouvement la barre doit toucher le thorax.

Progression de barre de 1 kg à 1 kg.

1 kg = 1point.

Le mouvement de remonté de barre doit être continu et dans l’axe vertical, sans temps d’arrêt.
( Volleyball
( Les Équipes de Volleyball respectant les compositions par classe (sans tenir compte des catégories d’âge), participent à une journée en Volleyball 3 x 3.

( Chaque équipe amène 50 points à sa classe et un nombre de points selon le classement obtenu
( Pour faciliter les déplacements, plusieurs compétitions peuvent être organisées dans les districts.

( Un « Bonus » (1000 points) est attribué pour 6 équipes et plus de la classe participant.

( Futsal
( Les Équipes de Futsal respectant les compositions par classe (sans tenir compte des catégories d’âge), participent à une journée en Futsal 5 x 5.

( Chaque équipe amène 50 points à sa classe et un nombre de points selon le classement obtenu.

( Pour faciliter les déplacements, plusieurs compétitions peuvent être organisées dans les districts.

( Un « Bonus » (1000 points) est attribué pour 4 équipes et plus de la classe participant.

( Badminton
( Un tournoi individuel garçons et un tournoi individuel filles sont organisés.

( Chaque élève amène 10 points à sa classe.

( Points attribués

Le 1er marque 
n points

Le 2nd marque 
n-1 points

………..

( Un « Bonus » (500 points) est attribué pour 100% de joueurs de la classe.

n = nombre total de joueurs
( Tennis de Table
( Un tournoi individuel garçons et un tournoi individuel filles sont organisés.

( Chaque élève amène 10 points à sa classe.

( Points attribués

Le 1er marque 
n points

Le 2nd marque 
n-1 points

………..

( Un « Bonus » (500 points) est attribué pour 100% de joueurs de la classe.

n = nombre total de joueurs
( Athlétisme
( Les épreuves retenues sont :

· 100 m

· Hauteur ou Longueur

· Relais MIXTE ou non, de 4 x 200 m
( Un barème est proposé.

( Chaque athlète amène 5 points à sa classe et un nombre de points équivalent à ses performances.

( Possibilité de plusieurs Relais par classe, mais sans athlète qui double.

( Chaque Relais amène 10 points à sa classe et un nombre de points équivalent à sa performance.

( Un « Bonus » (1000 points) est attribué pour 100% d’athlètes de la classe.

( Raids
( Les épreuves retenues sont à l’initiative des Organisateurs
( Toute autre rencontre peut être organisée par les Services Départementaux
Récompenses

· Un stage APPN de 5 jours dernière semaine de juin pour toute la classe, en lycée et en LP

· Un stage pour la première classe de milieu rural

· Une récompense pour le meilleur Établissement par département
Barème Sports Co
	
	Volleyball
	Futsal

	1°
	300
	400

	2°
	250
	350

	3°
	200
	300

	4°
	150
	250

	5°
	100
	200

	6°
	50
	150

	7°
	40
	100

	8°
	30
	50

	9°
	20
	25

	10°
	10
	10

	11°
	9
	9

	12°
	8
	8

	13°
	7
	7

	14°
	6
	6

	15°
	5
	5

	16°
	4
	4

	17°
	3
	3

	18°
	2
	2

	19°
	1
	1

	20°
	1
	1

	21°
	1
	1

	22°
	1
	1

	……..
	1
	1


Pour le classement Raids :
· Equipes de 3 VB

· Équipes de 4 ou 5 Futsal

Barème Natation 25m
	
	G
	F
	
	
	G
	F

	20,0
	61
	61
	
	53,1
	21
	34

	24,9
	60
	61
	
	54,1
	20
	33

	25,3
	59
	61
	
	55,1
	19
	32

	25,7
	58
	61
	
	56,1
	18
	31

	26,1
	57
	61
	
	57,1
	17
	30

	26,5
	56
	61
	
	58,1
	16
	30

	26,9
	55
	61
	
	59,1
	15
	29

	27,3
	54
	61
	
	1,00,1
	14
	29

	27,7
	53
	61
	
	1,01,1
	13
	28

	28,1
	52
	61
	
	1,02,1
	12
	28

	28,5
	51
	61
	
	1,03,1
	11
	27

	28,9
	50
	61
	
	1,04,1
	10
	27

	29,1
	50
	60
	
	1,05,1
	10
	26

	29,3
	49
	60
	
	1,06,1
	9
	26

	29,6
	49
	59
	
	1,07,1
	9
	25

	29,7
	48
	59
	
	1,08,1
	8
	25

	30,1
	47
	58
	
	1,09,1
	8
	24

	30,6
	47
	57
	
	1,10,1
	7
	24

	30,7
	46
	57
	
	1,11,1
	7
	23

	31,1
	46
	56
	
	1,12,1
	6
	23

	31,3
	45
	56
	
	1,13,1
	6
	22

	31,9
	44
	56
	
	1,14,1
	5
	22

	32,1
	44
	55
	
	1,15,1
	5
	21

	32,5
	43
	55
	
	1,16,1
	4
	21

	33,1
	42
	54
	
	1,17,1
	4
	20

	33,7
	41
	54
	
	1,18,1
	3
	20

	34,1
	41
	53
	
	1,19,1
	3
	19

	34,3
	40
	53
	
	1,20,1
	2
	19

	35,1
	39
	52
	
	1,21,1
	2
	18

	36,1
	38
	51
	
	1,23,1
	2
	17

	37,1
	37
	50
	
	1,25,1
	2
	16

	38,1
	36
	49
	
	1,27,1
	2
	15

	39,1
	35
	48
	
	1,29,1
	2
	14

	40,1
	34
	47
	
	1,31,1
	2
	13

	41,1
	33
	46
	
	1,33,1
	2
	12

	42,1
	32
	45
	
	1,35,1
	2
	11

	43,1
	31
	44
	
	1,37,1
	2
	10

	44,1
	30
	43
	
	1,39,1
	2
	9

	45,1
	29
	42
	
	1,41,1
	2
	8

	46,1
	28
	41
	
	1,43,1
	2
	7

	47,1
	27
	40
	
	1,45,1
	2
	6

	48,1
	26
	39
	
	1,47,1
	2
	5

	49,1
	25
	38
	
	1,49,1
	2
	4

	50,1
	24
	37
	
	1,52,1
	2
	3

	51,1
	23
	36
	
	1,55,1
	2
	2

	52,1
	22
	35
	
	Ab
	1
	1


Barème Natation Relais
	
	G
	F
	M
	
	G
	F
	M
	
	G
	F
	M
	
	G
	F
	M

	1,20,0
	61
	61
	61
	2,18,4
	40
	47
	43
	2,53,9
	26
	32
	29
	3,30,0
	11
	18
	15

	1,39,6
	60
	61
	61
	2,19,2
	40
	46
	43
	2,55,0
	25
	32
	29
	3,30,9
	11
	18
	14

	1,41,2
	59
	61
	61
	2,20,0
	39
	46
	43
	2,55,9
	25
	32
	28
	3,31,4
	11
	17
	14

	1,42,8
	58
	61
	61
	2,20,9
	39
	46
	42
	2,56,4
	25
	31
	28
	3,32,5
	10
	17
	14

	1,44,4
	57
	61
	61
	2,21,6
	39
	45
	42
	2,57,5
	24
	31
	28
	3,33,4
	10
	17
	13

	1,46,0
	56
	61
	61
	2,22,5
	38
	45
	42
	2,58,4
	24
	31
	27
	3,33,9
	10
	16
	13

	1,47,6
	55
	61
	61
	2,23,4
	38
	45
	41
	2,58,9
	24
	30
	27
	3,35,0
	9
	16
	13

	1,48,0
	55
	61
	60
	2,23,9
	38
	44
	41
	3,00,0
	23
	30
	27
	3,35,9
	9
	16
	12

	1,49,2
	54
	61
	60
	2,25,0
	37
	44
	41
	3,00,9
	23
	30
	26
	3,36,4
	9
	15
	12

	1,49,6
	54
	61
	59
	2,25,9
	37
	44
	40
	3,01,4
	23
	29
	26
	3,37,5
	8
	15
	12

	1,50,8
	53
	61
	59
	2,26,4
	37
	43
	40
	3,02,5
	22
	29
	26
	3,38,4
	8
	15
	11

	1,51,2
	53
	61
	58
	2,27,5
	36
	43
	40
	3,03,4
	22
	29
	25
	3,38,9
	8
	14
	11

	1,52,4
	52
	61
	58
	2,28,4
	36
	43
	39
	3,03,9
	22
	28
	25
	3,40,0
	7
	14
	11

	1,52,8
	52
	61
	57
	2,28,9
	36
	42
	39
	3,05,0
	21
	28
	25
	3,40,9
	7
	14
	10

	1,54,0
	51
	61
	57
	2,30,0
	35
	42
	39
	3,05,9
	21
	28
	24
	3,41,4
	7
	13
	10

	1,54,4
	51
	61
	56
	2,30,9
	35
	42
	38
	3,06,4
	21
	27
	24
	3,42,5
	6
	13
	10

	1,55,6
	50
	61
	56
	2,31,4
	35
	41
	38
	3,07,5
	20
	27
	24
	3,43,4
	6
	13
	9

	1,56,0
	50
	60
	55
	2,32,5
	34
	41
	38
	3,08,4
	20
	27
	23
	3,43,9
	6
	12
	9

	1,57,2
	49
	60
	55
	2,33,4
	34
	41
	37
	3,08,9
	20
	26
	23
	3,45,0
	5
	12
	9

	1,57,6
	49
	59
	54
	2,33,9
	34
	40
	37
	3,10,0
	19
	26
	23
	3,45,9
	5
	12
	8

	1,58,8
	48
	59
	54
	2,35,0
	33
	40
	37
	3,10,9
	19
	26
	22
	3,46,4
	5
	11
	8

	1,59,2
	48
	58
	53
	2,35,9
	33
	40
	36
	3,11,4
	19
	25
	22
	3,47,5
	4
	11
	8

	2,00,4
	47
	58
	53
	2,36,4
	33
	39
	36
	3,12,5
	18
	25
	22
	3,48,4
	4
	11
	7

	2,00,8
	47
	57
	52
	2,37,5
	32
	39
	36
	3,13,4
	18
	25
	21
	3,48,9
	4
	10
	7

	2,02,4
	47
	56
	51
	2,38,4
	32
	39
	35
	3,13,9
	18
	24
	21
	3,50,0
	3
	10
	7

	2,02,8
	46
	56
	51
	2,38,9
	32
	38
	35
	3,15,0
	17
	24
	21
	3,50,9
	3
	10
	6

	2,04,0
	46
	55
	50
	2,40,0
	31
	38
	35
	3,15,9
	17
	24
	20
	3,51,4
	3
	9
	6

	2,05,2
	45
	55
	50
	2,40,9
	31
	38
	34
	3,16,4
	17
	23
	20
	3,52,5
	2
	9
	6

	2,05,6
	45
	54
	49
	2,41,4
	31
	37
	34
	3,17,5
	16
	23
	20
	3,53,4
	2
	9
	5

	2,07,2
	45
	53
	48
	2,42,5
	30
	37
	34
	3,18,4
	16
	23
	19
	3,53,9
	2
	8
	5

	2,07,5
	44
	53
	48
	2,43,4
	30
	37
	33
	3,18,9
	16
	22
	19
	3,55,0
	1
	8
	5

	2,08,8
	44
	52
	47
	2,43,9
	30
	36
	33
	3,20,0
	15
	22
	19
	3,55,9
	1
	8
	4

	2,10,0
	43
	52
	47
	2,45,0
	29
	36
	33
	3,20,9
	15
	22
	18
	3,56,4
	1
	7
	4

	2,10,4
	43
	51
	47
	2,45,9
	29
	36
	32
	3,21,4
	15
	21
	18
	3,58,4
	1
	7
	3

	2,11,2
	43
	51
	46
	2,46,4
	29
	35
	32
	3,22,5
	14
	21
	18
	3,58,9
	1
	6
	3

	2,12,0
	43
	50
	46
	2,47,5
	28
	35
	32
	3,23,4
	14
	21
	17
	4,00,9
	1
	6
	2

	2,12,5
	42
	50
	46
	2,48,4
	28
	35
	31
	3,23,9
	14
	20
	17
	4,01,4
	1
	5
	2

	2,13,6
	42
	49
	45
	2,48,9
	28
	34
	31
	3,25,0
	13
	20
	17
	4,03,4
	1
	5
	1

	2,15,0
	41
	49
	45
	2,50,0
	27
	34
	31
	3,25,9
	13
	20
	16
	4,03,9
	1
	4
	1

	2,15,2
	41
	48
	45
	2,50,9
	27
	34
	30
	3,26,4
	13
	19
	16
	4,06,4
	1
	3
	1

	2,15,9
	41
	48
	44
	2,51,4
	27
	33
	30
	3,27,5
	12
	19
	16
	4,08,9
	1
	2
	1

	2,16,8
	41
	47
	44
	2,52,5
	26
	33
	30
	3,28,4
	12
	19
	15
	4,11,4
	1
	1
	1

	2,17,5
	40
	47
	44
	2,53,4
	26
	33
	29
	3,28,9
	12
	18
	15
	…..
	1
	1
	1


Barème Musculation
	
	DÉVELOPPÉ COUCHÉ
	SQUATS
	
	
	DÉVELOPPÉ COUCHÉ
	SQUATS

	
	G
	F
	G
	F
	
	
	G
	F
	G
	F

	51
	80
	50
	105
	70
	
	25
	54
	
	79
	44

	50
	79
	49
	104
	69
	
	24
	53
	36
	78
	43

	49
	78
	
	103
	68
	
	23
	52
	
	77
	42

	48
	77
	48
	102
	67
	
	22
	51
	35
	76
	41

	47
	76
	
	101
	66
	
	21
	50
	
	75
	40

	46
	75
	47
	100
	65
	
	20
	49
	34
	74
	39

	45
	74
	
	99
	64
	
	19
	48
	
	73
	38

	44
	73
	46
	98
	63
	
	18
	47
	33
	72
	37

	43
	72
	
	97
	62
	
	17
	46
	
	71
	36

	42
	71
	45
	96
	61
	
	16
	45
	32
	70
	35

	41
	70
	
	95
	60
	
	15
	44
	
	69
	34

	40
	69
	44
	94
	59
	
	14
	43
	31
	68
	33

	39
	68
	
	93
	58
	
	13
	42
	
	67
	32

	38
	67
	43
	92
	57
	
	12
	41
	30
	66
	31

	37
	66
	
	91
	56
	
	11
	40
	
	65
	30

	36
	65
	42
	90
	55
	
	10
	39
	29
	64
	29

	35
	64
	
	89
	54
	
	9
	38
	
	63
	28

	34
	63
	41
	88
	53
	
	8
	37
	28
	62
	27

	33
	62
	
	87
	52
	
	7
	36
	
	61
	26

	32
	61
	40
	86
	51
	
	6
	35
	27
	60
	25

	31
	60
	
	85
	50
	
	5
	34
	
	59
	24

	30
	59
	39
	84
	49
	
	4
	33
	26
	58
	23

	29
	58
	
	83
	48
	
	3
	32
	
	57
	22

	28
	57
	38
	82
	47
	
	2
	31
	25
	56
	21

	27
	56
	
	81
	46
	
	1
	30
	
	55
	20

	26
	55
	37
	80
	45
	
	
	
	
	
	


Barème Athlétisme
	100 m
	G
	F
	Hauteur
	G
	F
	Longueur
	G
	F

	10,2
	40
	40
	1,85
	40
	40
	6,00
	40
	40

	10,3
	40
	40
	1,84
	40
	40
	5,95
	40
	40

	10,4
	39
	40
	1,83
	39
	40
	5,90
	39
	40

	10,5
	39
	40
	1,82
	39
	40
	5,85
	39
	40

	10,6
	38
	40
	1,81
	38
	40
	5,80
	38
	40

	10,7
	38
	40
	1,80
	38
	40
	5,75
	38
	40

	10,8
	37
	40
	1,79
	37
	40
	5,70
	37
	40

	10,9
	37
	40
	1,78
	37
	40
	5,65
	37
	40

	11,0
	36
	40
	1,77
	36
	40
	5,60
	36
	40

	11,1
	36
	40
	1,76
	36
	40
	5,55
	36
	40

	11,2
	35
	39
	1,75
	35
	39
	5,50
	35
	39

	11,3
	35
	39
	1,74
	35
	39
	5,45
	35
	39

	11,4
	34
	38
	1,73
	34
	38
	5,40
	34
	38

	11,5
	34
	38
	1,72
	34
	38
	5,35
	34
	38

	11,6
	33
	37
	1,71
	33
	37
	5,30
	33
	37

	11,7
	33
	37
	1,70
	33
	37
	5,25
	33
	37

	11,8
	32
	36
	1,69
	32
	36
	5,20
	32
	36

	11,9
	32
	36
	1,68
	32
	36
	5,15
	32
	36

	12,0
	31
	35
	1,67
	31
	35
	5,10
	31
	35

	12,1
	31
	35
	1,66
	31
	35
	5,05
	31
	35

	12,2
	30
	34
	1,65
	30
	34
	5,00
	30
	34

	12,3
	30
	34
	1,64
	30
	34
	4,95
	30
	34

	12,4
	29
	33
	1,63
	29
	33
	4,90
	29
	33

	12,5
	29
	33
	1,62
	29
	33
	4,85
	29
	33

	12,6
	28
	32
	1,61
	28
	32
	4,80
	28
	32

	12,7
	28
	32
	1,60
	28
	32
	4,75
	28
	32

	12,8
	27
	31
	1,59
	27
	31
	4,70
	27
	31

	12,9
	27
	31
	1,58
	27
	31
	4,65
	27
	31

	13,0
	26
	30
	1,57
	26
	30
	4,60
	26
	30

	13,1
	26
	30
	1,56
	26
	30
	4,55
	26
	30

	13,2
	25
	29
	1,55
	25
	29
	4,50
	25
	29

	13,3
	25
	29
	1,54
	25
	29
	4,45
	25
	29

	13,4
	24
	28
	1,53
	24
	28
	4,40
	24
	28

	13,5
	24
	28
	1,52
	24
	28
	4,35
	24
	28

	13,6
	23
	27
	1,51
	23
	27
	4,30
	23
	27

	13,7
	23
	27
	1,50
	23
	27
	4,25
	23
	27

	13,8
	22
	26
	1,49
	22
	26
	4,20
	22
	26

	13,9
	22
	26
	1,48
	22
	26
	4,15
	22
	26

	14,0
	21
	25
	1,47
	21
	25
	4,10
	21
	25

	14,1
	21
	25
	1,46
	21
	25
	4,05
	21
	25

	14,2
	20
	24
	1,45
	20
	24
	4,00
	20
	24

	14,3
	20
	24
	1,44
	20
	24
	3,95
	20
	24

	14,4
	19
	23
	1,43
	19
	23
	3,90
	19
	23

	14,5
	19
	23
	1,42
	19
	23
	3,85
	19
	23

	14,6
	18
	22
	1,41
	18
	22
	3,80
	18
	22

	14,7
	18
	22
	1,40
	18
	22
	3,75
	18
	22

	14,8
	17
	21
	1,39
	17
	21
	3,70
	17
	21

	14,9
	17
	21
	1,38
	17
	21
	3,65
	17
	21

	15,0
	16
	20
	1,37
	16
	20
	3,60
	16
	20

	15,1
	16
	20
	1,36
	16
	20
	3,55
	16
	20

	15,2
	15
	19
	1,35
	15
	19
	3,50
	15
	19

	15,3
	15
	19
	1,34
	15
	19
	3,45
	15
	19

	15,4
	14
	18
	1,33
	14
	18
	3,40
	14
	18

	15,5
	14
	18
	1,32
	14
	18
	3,35
	14
	18

	15,6
	13
	17
	1,31
	13
	17
	3,30
	13
	17

	15,7
	13
	17
	1,30
	13
	17
	3,25
	13
	17

	15,8
	12
	16
	1,29
	12
	16
	3,20
	12
	16

	15,9
	12
	16
	1,28
	12
	16
	3,15
	12
	16

	16,0
	11
	15
	1,27
	11
	15
	3,10
	11
	15

	16,1
	11
	15
	1,26
	11
	15
	3,05
	11
	15

	16,2
	10
	14
	1,25
	10
	14
	3,00
	10
	14

	16,3
	10
	14
	1,24
	10
	14
	2,95
	10
	14

	16,4
	9
	13
	1,23
	9
	13
	2,90
	9
	13

	16,5
	9
	13
	1,22
	9
	13
	2,85
	9
	13

	16,6
	8
	12
	1,21
	8
	12
	2,80
	8
	12

	16,7
	8
	12
	1,20
	8
	12
	2,75
	8
	12

	16,8
	7
	11
	1,19
	7
	11
	2,70
	7
	11

	16,9
	7
	11
	1,18
	7
	11
	2,65
	7
	11

	17,0
	6
	10
	1,17
	6
	10
	2,60
	6
	10

	17,1
	6
	10
	1,16
	6
	10
	2,55
	6
	10

	17,2
	5
	9
	1,15
	5
	9
	2,50
	5
	9

	17,3
	5
	9
	1,14
	5
	9
	2,45
	5
	9

	17,4
	4
	8
	1,13
	4
	8
	2,40
	4
	8

	17,5
	4
	8
	1,12
	4
	8
	2,35
	4
	8

	17,6
	3
	7
	1,11
	3
	7
	2,30
	3
	7

	17,7
	3
	7
	1,10
	3
	7
	2,25
	3
	7

	17,8
	2
	6
	1,09
	2
	6
	2,20
	2
	6

	17,9
	2
	6
	1,08
	2
	6
	2,15
	2
	6

	18,0
	1
	5
	1,07
	1
	5
	2,10
	1
	5

	18,1
	1
	5
	1,06
	1
	5
	2,05
	1
	5

	18,2
	1
	4
	1,05
	1
	4
	2,00
	1
	4

	18,3
	1
	4
	1,04
	1
	4
	1,95
	1
	4

	18,4
	1
	3
	1,03
	1
	3
	1,90
	1
	3

	18,5
	1
	3
	1,02
	1
	3
	1,85
	1
	3

	18,6
	1
	2
	1,01
	1
	2
	1,80
	1
	2

	18,7
	1
	2
	1,00
	1
	2
	1,75
	1
	2

	18,8
	1
	1
	0,99
	1
	1
	1,70
	1
	1

	18,9
	1
	1
	0,98
	1
	1
	1,65
	1
	1

	19,0
	1
	1
	0,97
	1
	1
	1,60
	1
	1

	19,1
	1
	1
	0,96
	1
	1
	1,55
	1
	1

	19,2
	1
	1
	0,95
	1
	1
	1,50
	1
	1

	19,3
	1
	1
	0,94
	1
	1
	1,45
	1
	1

	19,4
	1
	1
	0,93
	1
	1
	1,40
	1
	1

	19,5
	1
	1
	0,92
	1
	1
	1,35
	1
	1

	19,6
	1
	1
	0,91
	1
	1
	1,30
	1
	1

	19,7
	1
	1
	0,90
	1
	1
	1,25
	1
	1

	19,8
	1
	1
	0,89
	1
	1
	1,20
	1
	1

	19,9
	1
	1
	0,88
	1
	1
	1,15
	1
	1

	20,0
	1
	1
	0,87
	1
	1
	1,10
	1
	1


Barème Athlétisme Relais
	Relais

	1,20,0
	40

	1,30,1
	39

	1,31,9
	38

	1,33,7
	37

	1,35,5
	36

	1,37,3
	35

	1,39,1
	34

	1,40,9
	33

	1,42,7
	32

	1,44,5
	31

	1,46,3
	30

	1,48,1
	29

	1,49,9
	28

	1,51,7
	27

	1,53,5
	26

	1,55,3
	25

	1,57,1
	24

	1,58,9
	23

	2,00,7
	22

	2,02,5
	21

	2,04,3
	20

	2,06,1
	19

	2,07,9
	18

	2,09,7
	17

	2,11,5
	16

	2,13,3
	15

	2,15,1
	14

	2,16,9
	13

	2,18,7
	12

	2,20,5
	11

	2,22,3
	10

	2,24,1
	9

	2,25,9
	8

	2,27,7
	7

	2,29,5
	6

	2,31,3
	5

	2,33,1
	4

	2,34,9
	3

	2,36,7
	2

	2,38,5
	1
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