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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

PLANETE KAYAK, EN QUELQUES MOTS...

Le concept « Planéte Kayak® » a pour principal enjeu de faire découvrir le Canoé-Kayak et les sports de
pagaie aux éleves dans le cadre de leur scolarité. La premiere édition en 2017, fut lancée de maniere
expérimentale sur la région lle-de-France avec la participation du club de Torcy (77). Cette journée a connu
un véritable succes aupres des enseignants et des éleves. Cette année I'édition 2018-2019 s’organisera sur
I'ensemble du territoire a destination de I'enseignement primaire et secondaire. La FFCK souhaite faire de

cette opération I'Evénement sportif annuel réservé au public scolaire !
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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

OBIJECTIFS

- Faire découvrir le Canoé-Kayak et les sports de pagaie d’'une facon générale aux éleves ;

- Mobiliser les enseignants et les éleves autour d’'une action éducative et sportive de pleine nature ;

- Développer la pratique du CK dans le programme scolaire en primaire et college ;
- Favoriser la continuité de la pratique sportive de I'éleve, de I'école au club sportif ;
- Favoriser les transitions de I’école a l'association ;

- S’inscrire dans le label Génération Paris 2024.
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POURQUOI LE CANOE-KAYAK A L'ECOLE ? .

° Cancé Kayak et Sports de Pagaie

Le canoé-kayak et les sports de pagaie en général représentent des activités extrémement pertinentes a

chaque niveau de la scolarité. Leur apprentissage sur un cycle permet en effet notamment de développer :

- la liaison avec l'acquisition du « savoir nager » ;

- des compétences techniques faisant appel a un nouvel équilibre ;

- les sensations, de nouveaux reperes ;

- la confiance en soi et 'autonomie en évoluant seul ou en équipe sur une embarcation ;
- 'entraide dans un environnement ouvert ;

- la reconnaissance et le respect des autres usagers de I'eau sur son territoire ;

- des connaissances sur I'environnement physique, le patrimoine local et sur la faune et |a flore.
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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

OCTOBRE — DECEMBRE 2018
- Diffusion du lancement de I'opération envers notre cible relais (USEP/UNSS).
- Appel a candidatures aupres des établissements scolaires.

- Appel a candidatures aupres des structures FFCK volontaires.

JANVIER — MARS 2019
- Traitement des candidatures; nombre de places limitées en fonction de la capacité d’accueil de la structure.

- Accompagnement des projets dans leur mise en ceuvre.

JUIN 2019
- Période «Planéte Kayak®» du 1°" au 30 juin 2019.
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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

Planéte Kayak® peut proposer différentes thématiques aux établissements scolaires.

Exemples de théemes :

- Le sport santé

au réseau Education Nationale:

- La nature/I’environnement

- La sécurité en dehors et sur I'eau - Parcours Santé*
- Le cycle de I'eau - Parcours Citoyens™

- Les valeurs de I'Olympisme - Parcours Avenir

- Génération Paris 2024..... *des outils sont disponibles sur ces thématiques
sur demande
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PROGRAMME DE LA JOURNEE D

Cancé Kayak et Sports de Pagaie

Exemple d’une journée type :

10h-11h : Accueil et visite du site

11h-12h : Ateliers-défi sécurité (en-dehors de I'eau) ; confrontation entre équipes.

12h-12h30 : Déjeuner

12h30-13h : Equipement pour aller sur I'eau

13h-15h : Ateliers-défi sur I'eau sur les themes de I'environnement et de la technique dans différentes
embarcations (kayak, canoég, stand up paddle...).

15h-16h : goliter et remise des récompenses
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KIT ENSEIGNANTS )

Cancé Kayak et Sports de Pagaie

Pour accompagner I'enseignant dans sa préparation, la FFCK mettra a disposition des établissements un KIT

enseignant composé de :

- Supports pédagogiques (Guide Pagaie Blanche)
- Affichage promotionnel — Affiche A3

Des formations seront organisées pour aider a I'organisation de la journée. LUenseignant sera accompagné du

ou des moniteurs et monitrices du club durant la journée.
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PACKS ELEVES

Cancé Kayak et Sports de Pagaie

Viensiiyiquer avec nous, !

Chaque éléve repartira de sa journée avec un pack Planéte Kayak®

composé :

- D’un diplome Pagaie Blanche, 1°" niveau de la méthode Pagaies Couleurs
- D’un bon pour 1 séance de canoé-kayak encadrée dans la structure

- De goodies
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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

STRUCTURE Mise a disposition des locaux, du matériel et d’encadrants
Proposition d’une séance d’essai en structure FFCK

FFCK Prise en charge des « packs » éleves et des « Kits » enseignants
Conception, édition et envoi des dipldmes Pagaie Blanche
Communication nationale sur I'événement

USEP et/ou UNSS et/ou Prise en charge partielle ou totale des transports et de la collation
Collectivités Territoriales
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VOTRE ECOLE OU ETABLISSEMENT EST INTERESSE?

Vous étes enseignant.e et vous souhaitez participer a 'opération Planéte Kayak® ?
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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

Si vous le souhaitez, il est possible de dépasser I'action ponctuelle et organiser un cycle d'enseignement complet.

De méme, pour toutes les demandes de prise en charge du transport et de la restauration, prenez contact avec les antennes départementales de I’'USEP et/ou I'UNSS

et Ophélie Delaplace — opheliedelaplace@yahoo.fr, professeure d’EPS référente sur Planete Kayak® .

N’hésitez pas a vous faire connaitre auprés de notre équipe dédiée a 'accompagnement opérationnel et pédagogique

de 'opération PLANETE KAYAK® avant le 21 décembre 2018 a accompagnement@ffck.org.

Une confirmation vous sera ensuite demandée pour le 15 mars 2019.
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Cancé Kayak et Sports de Pagaie

ACCOMPAGNEMENT AUX STRUCTURES

Madame Anne-Laure BROLE

@ : accompaghement@ffck.org

TEL:01.45.11.08 71

ACCOMPAGNEMENT RELATIONS ETABLISSEMENTS
ET PARTENAIRES EDUCATION NATIONALE (UNSS/USEP)
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ACCOMPAGNEMENT USEP
Monsieur Hervé RICHARD
CTN, Adjoint a la direction nationale USEP
@ : hrichard@laligue-usep.org
3, rue Récamier 75341 Paris cedex 07
Site : www.usep.org

Mme Ophélie DELAPLACE
Professeure d'EPS
@ : opheliedelaplace@yahoo.fr

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

ACCOMPAGNEMENT UNSS
Monsieur Philippe DEKEYSER
Directeur des Sports
@ : philippe.dekeyser@unss.org
copie a: nathalie.taddei@unss.org
Adresse: 13 rue Saint-Lazare 75009 Paris
Site : www.unss.org ,MN
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Cancé Iayak et Sports de Pagaie

Fédération Francaise de Canoé Kayak et Sports de Pagaie
Base de Loisirs — Base nautique UCPA
Route de Torcy
77360 VAIRES SUR MARNE
01.45.11.08.50

SUIVEZ LES SPORTS DE PAGAIE
WWW.FFCK.ORG
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