Proposition de programme 1ère Session : classe Alice Milliat - Pierre de Coubertin 2019 NORMANDIE (21h) CSN CAEN du 8 au 10 Juillet 2019 
« L’histoire et les valeurs de l’olympisme »
	
	LUNDI 8 juillet 2019
	MARDI 9 juillet 2019
	MERCREDI 10 juillet 2019

	7h30-8h30
	PETIT DEJEUNER

	9h-12h
	10h : arrivée des élèves 
(Répartition des chambres): pot d’accueil/ présentation du programme : intérêt de la formation : de réels ambassadeurs.
Importance du bénévolat.
Distribution équipement (t-shirts, casquettes…) : photos

Présentation des supports numériques/vidéos 2024

Présentation des Intervenants : Rectorat/DR/UNSS
	Intervention théorique a) : 1h : Dopage (dérives, débat) 

Intervention théorique b) : 2 h : SHN JO été (Eric Delaunay : expériences des JO + pratique tir à la carabine électronique) et ou SHN JO Hiver (Anaïs Bescon : biathlon)
Un entraineur : Pascal Caron (entraineur judo + initiation)
Un arbitre : Carole Delaunay (basket), ou Pierre Dehen (hockey)…
	


Pratiques sportives 3 : Kayak/ou kayak polo/ ou aviron 


	12h30
	DEJEUNER

	14h-16h
	

Pratiques sportives 1 : break dance/ hip hop à confirmer.
	

Pratiques sportives 2 : escalade à confirmer
	
a) Rappel des 3 moments forts annuels de G 2024 (JNSS, semaine de l’olympisme SOP, la journée olympique du 23 Juin)
b) comment réinvestir ce module dans son établissement ? 

	16h30-17h
	GOUTER
	[bookmark: _GoBack]                                              Remise des diplômes 
Discours (rectrice/DR/CROS/Directrice nationale)

	17h30-19h
	
3 ateliers : quizz incollables interactifs / connaissances sur les valeurs du sport, histoire des JO/relais flamme (canopé : berceau olympisme)

	
Boitier questionnaire en ligne
+ présentation des sports aux JO été/hiver, actualité des Jeux. (les entrées, sorties des disciplines)
	FIN : 17h

	19h15
	DINER

	20h-21h30
	Film historique sur les JO/ JOP
	Téléfilm dopage/ ou « la couleur de la victoire »/ 
Ou intervention Jérome LACHAZ : héritage matériel/immatériel des JO (ministère développement durable)
	



