
 

 

 

 

 

 

COMMISSION MIXTE NATIONALE 
DE COURSE D’ORIENTATION 

 

Vendredi 13  septembre 
au Siège de l’UNSS 

 
 

 

Membres présents: 
 

FFCO 

Monique Thiebault Responsable GEC 
Thierry Vermeersch Elu de la FFCO 

 

UNSS 

Philippe Dekeyser Directeur National Adjointe UNSS  
Gilles Duclos Professeur d’EPS – Académie de Caen 
Virginie Minot Professeure d’EPS – Académie de Dijon 
Olivier Guenin Professeur d’EPS – Académie de Reims 
Delphine Regeard Professeure d’EPS – Académie de Créteil référente sport partagé, 
Denis Miguet DSD UNSS 77 – Organisateur CF CO 2020 
Bruno Gandilhon Directeur adjoint du Service Régional de l’académie de Reims 

Délégué Technique 
Patrick Boulanger Directeur du Service Régional de l’académie de Lille 

Délégué Technique 
Excusés : 

Olivier Guenin Professeur d’EPS – Académie de Reims 
 

 

Membre excusé: 
 

FFCO 

Monique Thiebault Responsable GEC 

 
 

Préambule : 
 

Philippe Dekeyser excuse Marion Trouillet, DNA en charge de l’activité CO pour son absence, retenue au 
dernier moment par une autre réunion. 

Bruno Gandilhon regrette fortement le déroulement de l’année précédente au niveau de la communication 
entre le DNA en charge de l’activité et les membres de la CMN. La méconnaissance de l’activité et les 
décisions prises de manière rapide ont entrainés la démission d’un des membres et la remise en cause de 
l’engagement sur leur rôle au sein de la CMN pour des nombreux autres. Tous les membres présents 
remercient chaleureusement Jean Luc Korus pour son inverstissement dans la CMN et regrettent les 
conditions de son départ. 

Remerciements appuyés à l’ensemble des membres de la CMN pour leur implication et leur présence dans 
les championnats de France. 

 

 

 



 

1 – Bilan Général  

 
Mis à part les problèmes cités ci-dessus, les deux championnats de France se sont bien déroulés même s’ils 
ont été bien différents que ce soit au niveau de l’implication des membres de la CMN et leur ressentis. 

Le problème du mode de qualification pour l’ISF est posé car la formule actuelle, qui au final qualifie toujours 
le même établissement, décourage tous les autres établissements. Il faudra repenser soit à la formule soit au 
règlement quitte à ne pas appliquer excatement le règlement des courses ISF sur la course de qualification.  

 

 

 

2 – Bilan des championnats de France 2019 et perspectives pour 2020  

 

Collèges : 

- Une visibilité excepetionnelle pour la course du relais avec un passge de relais sur un terrain de 
tennis, 

- Un lieu unique pour les deux courses, l’hébergement et la restauration ce qui est très positif, 

- Une très bonne équipe d’organisation avec implication de jeunes en brigades vertes 
environnement, 

- Organisation exceptionnelle sur tous les plans sauf le technique le J2, 
- Des tracés très bien préparés au niveau du relais quant à la difficulté car les temps de courses sont 

habituels mais pour la première fois, aucun départ anticipé, 
- Une erreur sur deux balises (inversion) sur la deuxième course qui a entrainé une prise de décision 

urgente des membres de la CMN pour choisir la solution la plus équitable et pertinante. 
 

Lycées : 
- Des tracés très bons et une organisation générale satisfaisante, 
- Courses près du lieu de restauration, 
- Un décalage important entre les missions attribuées d’habitude aux memebres de la CMN et les 

attentes de l’organisation (mauvaise communication en amont ?), 
- Manque de personnes en logistique le matin des courses avant l’arrivée des équipes. 

 
 

Perspectives 2020 : 

Les calendriers 2020 sont définis, Lycées et Sport Partagé du 26 au 28 mai à Caen et les collèges 
du 02 au 04 juin à Fontainebleau. D.Miguet (SD 77) profitede la réunion pour présenter brièvement 
le CF Collèges et pose les questions afin que le déroulement de la préparation se passe au mieux. 

Gilles Duclos représente le SR UNSS de Caen et présente le championnat lycées et Sport partagé. 
 
 

 
2 – Bilans sportifs 

Résultats : 

Collèges : du 12 au 14 juin 2019 au Mazures (académie de Reims)  

38 équipes Etablissement  
16 équipes Excellence  

 

Lycées : du 14 au 16 mai 2019 à Hartwiller(Académie de Nancy-Metz)  

36 équipes Etablissement 
7 équipes Excellence  
4 équipes sport partagé lycées 
4 équipes sport partagé collèges 
 
 

 



Analyse sportive : 

 

Lycées Relais 

  

Excellence 7 équipes, soit 28 coureurs 0 pm                      

1 équipe 3F + 1G 

4 équipes de 3G + 1F  

2 équipes en parité 

Temps total : entre 2h 04’ 41’’ et 3h 24’ 00’’  

Temps individuels compris entre :  

Circuit long : 25’21’ et 51’ 38’’ - Moyenne générale : 35’48’’  

Circuit Court : 28’45’’ et 1h11’01’’ - Moyenne génale : 43’58’’   

Moyenne des temps des 10 premiers coureurs :  

LONG : 33’33’’- COURT : 40’13’’                          

Meilleur RK Long : 4:51 - Court : 6:59                                

 

Etablissement 36 équipes, soit 144 coureurs dont 12 éq pm (33,3%) 

1 équipe 3F + 1G  

27 équipes de 3G + 1F 

8 équipes en parité  

Temps total : entre 2h07’58’’ et 3h29’13’’    

Temps individuels compris entre :  

Circuit long : 24’45’’ et 1h11’14’’ - Moyenne générale : 42’05’’  

Circuit Court : 23’57’’ et 1h44’48’’ - Moyenne générale : 39’ 55’’     

Moyenne des temps des 10 premiers coureurs :   

LONG : 35’59’’ - COURT : 32’09’’         

Meilleur RK Long : 5:26 - Court : 7:20                            

 

 

Lycées Répartition sur réseau de postes 

 

Excellence 7 équipes - 0 pm  

Temps compris entre 30’ 47’’ et 58’28’’      

Moyenne générale des temps : 43’ 27’’  

Etablissement 36 équipes dont 2 éq pm (5,5%)     

Moyenne générale des temps : 1h 00’ 09’’   

Moyenne des 10 premières équipes : 45’29’’  

  

 

 

Collèges Relais 

 

Excellence 16 équipes, soit 64 coureurs dont 2 éq pm (12,5%)  

Temps total des relais : entre 1h 53’ 17’' et 4h 15'18’’                     

Temps individuels compris entre : Circuit Long : 23’51’’ et 1h41’40’’ - Moyenne générale : 38’17’’ 

Circuit Court : 24'47’’ et 58’06’’ - Moyenne générale : 35’43’’       

Moyenne des temps des 10 premiers coureurs : LONG : 29’12’’ – COURT : 31’17’’                  

Meilleur RK Long : 5:04 - Court 6:08     

Moyenne générale du RK Long : 8:08 - Court : 8:35   

                  

Etablissement 38 équipes, soit 152 coureurs dont 3 éq pm (7,9%)  

Temps total des relais : entre 1h44’28’' et 3h 10'39’’                     

Temps individuels compris entre : Circuit Long : 22’55’’ et 1h06’04’’ - Moyenne générale :  38’00’’      

Circuit Court : 21'17’’ et 1h08'27’’ - Moyenne générale : 34’18’’   

Moyenne des temps des 10 premiers coureurs LONG : 30’00’’ - COURT : 27’12’’  

Meilleur RK Long :  5:24 - Court: 6:08              

Moyenne générale du RK Long :  8:08 - Court : 8:35              

 

 

 

 

 



Collèges Répartition sur réseau de postes 

  

Excellence16 équipes dont 3 éq. Pm (18,75%)  

Temps entre 31’24’’ et 1h04’39’’            

Temps moyen par équipe : 43‘53’’  

Moyenne des temps des 10 premières équipes : 38’18’’   

              

Etablissement 38 équipes dont 10 éq pm (36,3%)   

Temps entre 31’35’’ et 1h 00’46’’        

Temps moyen par équipe : 41‘06’’  

Moyenne des temps des 10 premières équipes :  33’54’’      

 

 
 

 Total 
Equipes   

Nombre  
Equipes 

Equipes 
Etab G 

Equipes 
Etab F 

Equipes 
Exc  G 

Equipes 
Exc  F 

Sport Partagé Nbre 
Elèves G 

Nbre 
Elèves F 

Jean Luc Korus 

mixité CMN  2009-2019 

2014 
Besançon 

99 
Collèges 57 46 11   114 114 Parité 

Quimperlé Lycées 42 33 9   84 84 Parité 

2015 
Nantua 

97 
Collèges 50 41 9   100 100 Parité 

Nantua Lycées 47 38 9   94 94 Parité 

2016 
La Bresse 

107 
Collèges 57 44 13   114 114 Parité 

Villé Lycées 50 38 12   100 100 Parité 

2017 
Aydat 

98 
Collèges 55 38 13 3 (+1Ly) 112 108 Parité 

Les Cammazes Lycées 43 32 11   119 53 Mixité 

2018 
Ile d’Oléron 

101 
Collèges 51 35 16   102 102 Parité 

Les Eyzies Lycées 50 30 12 2 (+6Col) 131 69 Mixité 

2019 
Les Mazures 

105 
Collèges 54 38 16   108 108 Parité 

Hartzviller Lycées 51 36 7 4 (+4Col) 136 68 Mixité 

 
 
 

Répartition des tâches : 

 
Compte rendu CMN : Bruno Gandilhon 
Fiche Sport : Faite en CMN : Philippe Dekeyser 
Sport partagé pour tous les documents : Delphine  
Règlement : Patrick Boulanger + relecture croisée membres CMN 
Cahier des charges : Virginie Minot + relecture croisée membres CMN 
Livret jeune arbitre et livret jeune coach : Gilles + Olivier  


