
L’UNSS s’engage! 
Prévention et lutte contre le dopage

et les conduites dopantes : 
agir auprès des jeunes.

éducation prévention sensibilisation formation 
jeunesse dopage lutte sport scolaire 
association sportive conduites dopantes 
agir collèges lycées contrôle éthique respect 
règles corps vigilance sport confiance 
valeurs doute défaillance nutrition plaisir 
dépassement estime de soi isoler parents amis 
produits médicaments antidopage addictif 
énergie force faiblesse complément alimentaire 
boisson énergisante organisation mondial 
fédération analyse sanction image histoire 
doute mensonge réputation danger tricherie 
choix addiction résultat expulsion ensemble 
performance démarches enjeux code réflexe 
capacités sportif sain attitude réseau 
famille entraînement enseignants élèves 
limite avenir maîtrise repos récupération 

étirements santé


