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PRÉSENTS 

 

 AUSSANT Jean Collège François Truffaut  Argentan 

 BELLIERE Sophie Collège Saint-Exupéry Alençon 

 

 BIDEL Arnaud Directeur Régional UNSS Normandie – Périmètre de Caen 

 

 DAMOVILLE Benoit Directeur départemental UNSS Seine Maritime 

 

 DUFOSSEY Andre Michel Directeur départemental UNSS Seine Maritime 

 

 JOSQUIN Hervé Directeur Départemental UNSS Eure 

 

 MARGUERIE Stéphanie Directrice Régionale Adjointe UNSS Normandie – Périmètre de Rouen 

 

 

 

ABSENTS 

 GUILGARS Anne-Laure Collège Le Clos Tardif Saint-James 

 LANÉE Damien Lycée Émile Littré Avranches 

 LECOUTEY Stéphane Lycée Jules Verne  Mondeville 

 

 

 

EXCUSÉS 

 HEINTZ Anthony Collège Jean Rostand Argentan 

 RIDEREAU Maxime Collège René Goscinny Céaucé  

 

 

 

 

  



 

BILAN 2022/2023 

Nombre de pratiquants (issu des statistiques licences par activité) : mis à jour le 15/09/2023 

  

LASER RUN – Périmètre de Caen 

2020/2021 (chiffres non représentatifs) 2021/2022 2022/2023 

CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE 

COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC 

F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G 

                        0 0 0 7 11 17 7 2 106 118 8 7 

            0 7 28 9 224 15 

      7 37 239 

  283 

  

LASER RUN – Périmètre de Rouen 

2020/2021 (chiffres non représentatifs) 2021/2022 2022/2023 

      EURE 
SEINE-

MARITIME 

COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC 

F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G 

                        0 0 2 0 30 43 5 9 

            0 2 73 14 

      2 87 

  89 

 

Bilan des rencontres 

 

Championnat Académique LASER RUN  

Catégorie Date Lieu 
Nbre 

participants 

Nbre de 

JO 
Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
08/02/2023 

MONDEVILLE 

Decathlon 

village 

86 

. 17 eq col 

. 5 eq lyc 

. 3 eq SP 

9 

- Aidé par les étudiants de l’UFR 

STAPS de Caen sur la logistique 

- Problème au niveau des JO 

 

Remarques 

 

- Pas encore de championnat d’académie à Rouen 

- Un championnat départemental en Seine Maritime (des phases de district) et pas encore dans 

l’Eure. 

- Championnat départemental de l’Orne très très important 
  



 

Championnat de France LASER RUN 

Catégorie Date Lieu Équipes participantes Place 

COLLÈGES ETAB 

10 au 

12/05/2023 

SAINT-MEMMIE 
(Académie de 

Reims) 

Collège Jean François Truffaut – Argentan 18/22 

LYCÉES ETAB Lycée Émile Littré - Avranches 
6/17 

 

COLLÈGES SP Collège Saint-Exupéry - Alençon 9/11 

Remarques : 

- Équipes du 76 qualifiées : 1 lycée et 1 collège 

- Sport partagé : format très court, trop court 

 

Certifications jeunes officiels 

LASER RUN – Périmètre de Caen 

 2021/2022 2022/2023 

 Certifications de l’année à 

partir du 01/09/2022 (mis à 

jour le 23/06/2023) 

Niveau Arbitre Jeune Coach Arbitre Jeune Coach  Arbitre Jeune Coach 

District   56 91  36 65 

Départemental   26 68  11 57 

Académique   7 8  2 3 

National   0 1  0 0 

International   0 0  0 0 

TOTAL   89 168  49 125 

  257  174 

Remarques : 

- Améliorer le niveau de nos JO et améliorer leur suivi pendant le championnat. 

- Mieux connaitre le règlement (cartons) ; sur les CF, des JO plutôt organisateurs. 

 Activité nouvelle donc pas trop de recul sur le suivi des JO ni sur l’organisation générale. 

 

LASER RUN – Périmètre de Rouen 

 2021/2022 2022/2023 

 Certifications de l’année à 

partir du 01/09/2022 (mis à 

jour le 21/092023) 

Niveau Arbitre Jeune Coach Arbitre Jeune Coach  Arbitre Jeune Coach 

District   83 38  35 30 

Départemental   46 19  18 19 

Académique   24 19  22 19 

National    1   1 

International        

TOTAL   153 77  75 69 

  230  144 

Remarques : 

 



 

PROJET 2023/2024 

L’année prochaine, il y aura un seul service régional Normandie ! Dès cette année, nous faisons donc des 

tests dans une vingtaine d’activités, dont le laser-run.  

Cette année, nous aurons encore des qualifiés à Caen et Rouen mais l’année prochaine, ce ne sera plus 

qu’un qualifié en Normandie. 

Des difficultés à prévoir cette année sur l’accompagnement des équipes sur les rencontres (il faut forcément 

un professeur d’EPS) et sur la libération des enseignants en dehors du mercredi après-midi. 

+ intention de participation avec questionnaire à remplir. 

Rencontres 

- Championnat départemental de l’Eure : le 21 février 2024 – le 14 février ?  

- Championnat départemental de l’Orne : 14 février 2024 

- Championnat départemental de la Seine Maritime : a bien eu lieu l’an passé au Havre et se déroulera le 14 

février 2024 sur Rouen. [Les équipes de EU en collège et de Neufchâtel en lycée étaient les équipes qualifiées 

pour les championnats de France de l’an dernier]. 

 

2 lycées par dép / 2 sports partagés par dep / 4 collèges par dep : repêchage au prorata des participants 

dans chaque département (hypothèse de 20 pas de tir). distance 7 m  

Avoir des pas de tir de réserve ! Faire un pas de tir d’échauffement – atelier ? 

Podium : 2 podiums ? 1 par académie ? 

Liste des organisateurs : LASER RUN 

 

 

Championnat de France 2024 

 

LASER RUN Lieu :  COULOMMIERS (académie de Créteil) Date butoir : 24/04/2024 

 Date : du 21au 23 mai 2024 

 

Nouvelle fiche sport 2023 - 2024 

 

Sport partagé 

- Peut-être cette année ? à voir au niveau des intentions de participation 

  

Championnat Académique LASER RUN 

Catégorie Date Lieu Heure Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
21 février Argentan  

Après midi 

Convoquer 

peut-être en fin 

de matinée 

11H00 / 11H30 

- Dans la mesure du possible, mettre 2 semaines entre 

les championnats départementaux et les 

championnats académiques. 

- 20 pas de tir à Argentan – peut-être plus ? (faire le 

plus possible).  

- Voir la formule : 1 course col et une course lyc OU 2 

courses col + lyc plus finale A et finale B 



 

Féminisation 

- Activité à parité 

 

Innovation 

-  

 

 

Questions diverses 

 

- Des kits matériels de pistolets laser sont à disposition dans les services. Se référer aux modalités de 

réservation de chaque service. 

- Faire les convocations de profs le plus rapidement possible pour anticiper le PACTE et le RCD 
 

- Problème de la circulaire de 86 sur les transports : ça va freiner les projets et le développement des AS. 

 

Cette réunion s’est déroulée en visioconférence. 

 

Le service régional remercie chacun des membres de la CMR pour leur investissement tout au long 

de l’année. 

 

 

Signé le 18 septembre 2023 

Par Arnaud BIDEL 

Directeur Régional  
Service Régional UNSS Normandie 

Périmètre de Caen  

Par Stéphanie MARGUERIE 

Directrice Régionale Adjointe 

Périmètre de Rouen 

 
  



 

 

 


