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COMMISSION MIXTE RÉGIONALE 

Jeudi 21 septembre 2023 

En visioconférence 

 

Arnaud BIDEL 
Dossier suivi par Nathalie LE GUILLOU-VAIDIS 

ACADÉMIE DE NORMANDIE 

Site de Caen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRÉSENTS 

 

 ANDRÉ Vivien LPO Navarre-Leclerc ALENÇON 

 BALOUD Pierre LPO Curie-Corot SAINT-LÔ 

 BORGAT Soizic COL Les Courtils MONTMARTIN-SUR-MER 

 DEMARTHE Sylvain LP Napoléon L’AIGLE 

 DERYCKÈRE Sophie COL Clément Marot DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE 

 LARSONNEUR Alexandre LYC Charles Lebrun COUTANCES 

 LE BOUDER Mélanie COL Marcel Grillard BRICQUEBEC-EN-COTENTIN 

 LEMARIÉ Françoise COL Jean Vilar NOUES-DE-SIENNE 

 LEMONNIER Nicolas LPO Charles Tellier CONDÉ EN NORMANDIE 

 LEQUEFFRINEC Romain COL Molière L’AIGLE 

 PARQUET Frédéric LYC Paul Cornu LISIEUX 

 

 OZEEL Eva Cadre technique de Triathlon 

 

 BIDEL Arnaud Directeur Régional UNSS Normandie – Site de Caen 

 

ABSENTS 

 CHAPUT Christophe COL Montgoméry DUCEY-LES-CHÉRIS 

 ERNAULT Emmanuel  Directeur Départemental UNSS Manche 

 LAIGNEL-BOUTROIS Sophie LPO Guillaume Le Conquérant FALAISE 

 MARIE Loïc Directeur Départemental UNSS Calvados 

 PANTALÉON Mathieu Directeur Départemental UNSS Orne 

 

 

EXCUSÉS 

 LE GUILLOU Gérard LYC Malherbe CAEN 

 MICHAUX Nathalie COL Val de Vire VIRE NORMANDIE 

 MOUSSEL René Ligue de Normandie de Triathlon (excusé et représenté) 

  YON Frédérique LP Thomas Pesquet COUTANCES 

 

  



 

BILAN 2022/2023 

Nombre de pratiquants (issu des statistiques licences par activité) : mis à jour le 27/06/2023 

  

2020/2021 (chiffres non représentatifs) 2021/2022 2022/2023 

CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE 

COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC 

F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G 

            144 213 12 16 147 163 6 10 110 123 35 42 204 214 22 50 371 492 16 25 269 273 17 31 

      357 28 310 16 233 77 418 72 863 41 542 48 

154 68 40 385 326 310 490 904 590 

262 1021 1 984 

Remarque :  

Nous remontons après les années covid, mais nous sommes encore loin des chiffres d’avant covid (2908 

pratiquants en 2018-2019). 

 

Bilan des rencontres 

Championnat Académique  

Catégorie Date Lieu 
Nbre 

participants 

Nbre de 

JO 
Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 

DU 03 AU 

05/05/2023 
Hauteville/Mer 

228 

- 28 équipes 

collèges étab 

- 6 équipes 

collèges excel 

- 23 équipes 

lycées étab 

28  

Reproche de 1 JO par AS. 

Besoins en JO des responsables 

d’atelier – c’est arrivé tardivement 

Il faut que les JO aient de vraies 

missions. 

Remarques : 

Préparation chahutée dans cette organisation : dunes – camping…, dernière boucle faite au dernier 

moment. 

Bien calibrer les besoins en JO : pas trop peu et pas trop !  

Il faut que les chefs d’atelier communiquent sur les besoins : matériel, JO …  

 

C’est bien que les équipes soient toutes seules (autonomie) de temps en temps, ou souvent, et tout en 

étant en sécurité. 

… Certains accompagnateurs n’ont pas respecté les consignes (zone de coaching – point de sécurité). 

Collègue bien dans l’accompagnement et moins dans le guidage direct. 

 

Bien dans la dynamique avec le championnat d’académie et les championnats de France (col-lyc) dans 

la même année. Ça rentre dans la logique de l’activité et dans le projet. 

 

Encore un décalage entre le championnat d’académie et les championnats de France : il faudrait que le 

championnat d’académie soit plus sur le format championnat de France avec des épreuves plus longues. 

 

Restauration : problème de quantité le matin du premier jour / il faut que les JO soient pointés en dehors 

de leurs équipes / très bien. 



 

Hébergement : en camping, très bien / prévoir un peu plus d’espace l’année prochaine. 

 

Sportif : cette année : boucle à la ½ journée et retour à chaque demi-journée au camp de base / est-ce 

qu’il faudrait prévoir une seule grande boucle ? une seule grande boucle permet d’aller plus loin et de 

découvrir potentiellement plus de choses. 
 

 

Championnat de France  

Catégorie Date Lieu Équipes participantes Place 

COLLÈGES à parité 
Du 23 au 

25/05/2023 

BLÉRÉ 

(académie 

d’Orléans-

Tours) 

Collège Molière – L’Aigle  9/43 

Collège C. Marot – Douvres-La-Délivrande 23/43 

LYCÉES mixtes 

 

Du 6 au 

08/06/2023 

 

ETRECHY 

(Académie de 

Versailles) 

 

LPO Guillaume Le Conquérant - Falaise 4/49 

Lycée Paul Cornu - Lisieux 32/49 

Lycée Napoléon – L’Aigle NC 

Remarques : 

Collèges : Bléré, Indre et Loire, très bien organisé (80 profs d’EPS), tout était au temps, sans accompagnateurs, 

avec traceur GPS, 1er gagne en 9 heures, 100 km de course, le raid académique a été une bonne préparation 

pour ce CF, temps de pénalité assez réduites, CO peu discriminantes mais beaucoup (1/3 de CO) 

Lycées : très bien organisé avec un collège support (hébergement un peu compliqué), 2 jours complets de 

compétition – assez énergétique – 120 km de raid et il faut courir beaucoup – des barrages horaires sur les 

ateliers (stratégie), ça permet de faire respecter les horaires. 

 

Certifications jeunes officiels 

RAID  

MULTI ACTIVITÉS 
2021/2022 2022/2023 

 Certifications de l’année à 

partir du 01/09/2022 (mis à jour 

le 27/06/2023) 

Niveau Jeune Coach Juge Jeune Coach Juge  Jeune Coach Juge 

District 58 95 87 149  41 41 

Départemental 8 48 22 61  16 21 

Académique 15 39 58 46  46 21 

National 0 1 0 5  0 3 

International 0 0 0 0  0 0 

TOTAL 81 183 167 261  103 86 

 264 428  189 

Remarques : 

22050880023 BLONDEL Julot 1902130  MG 16/09/2008 Raid Multisports Juge National 22/06/2023 COL C. Marot Douvres-la-Délivrande 

22054060003 MALFILLATRE LECYGNE Yény 2113276  CG 03/01/2007  Raid Multisports Juge National  24/05/2023 LP Napoléon - L'Aigle 

22056440038 THIERRY Antonin 1999575  CG 18/03/2006  Raid Multisports Juge National  12/06/2023 LYC G le Conquérant - Falaise 

Voir les remarques du bilan du raid acad. 

Engagement des collègues et des élèves dans la formation et le suivi des JO, notamment lors du championnat 
académique. 

 

https://opuss.unss.org/structures/fiche/2412/jo/11961176/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2412/jo/11961176/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2551/jo/11976521/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2551/jo/11976521/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/11342/jo/12024044/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/11342/jo/12024044/consulter


 

PROJET 2023/2024 

C’est la dernière année de championnat non fusionné Caen et Rouen. 

L’année prochaine, il y aura un seul championnat d’académie Normandie ! Il faudra donc que la jauge de 

ce championnat puisse accueillir les 2 périmètres actuels : soit passer par un championnat départemental 

pour avoir des qualifiés, soit réduire le nombre d’équipes présentes par AS. 

 

Des difficultés à prévoir cette année sur l’accompagnement des équipes sur les rencontres (il faut forcément 

un professeur d’EPS) et sur la libération des enseignants en dehors du mercredi après-midi. 

 

+ intention de participation avec questionnaire à remplir. 

 

Rencontres 

 

Remarques : 

Lettre de l’inspection : Organisations des épreuves ponctuelles obligatoires et facultatives pour le Bac GT, 

le Bac Pro et le CAP du lundi 15 avril au vendredi 19 avril 2024. 

 

Cf fiche sport : temps de course collège et temps de course lycée 

 

Modification de la journée du jeudi : 1 seule grande boucle le jeudi sans revenir au camping le midi / 2 

épreuves le mercredi (CO de nuit et VTT) / nouvelle boucle le vendredi matin avec une boucle plus 

impactante sur le classement. 

Est-ce possible de faire une épreuve de VTT’O ? 

 

Réunion équipe d’organisation le mardi 17 octobre – 1 autre à prévoir en février / mars 

Colson pour maintenir les doigts électroniques aux poignets des élèves – voir avec un type de bracelet 

type festival (papier indéchirable avec partie collante) 

 

Pas de tractage sur le raid (vélo et à pied) : faire un atelier pour faire découvrir ? 

Entraide autorisée. 

 

Rouen : il n’y a qu’un seul département qui fait du raid (76) et donc, a priori, pas de championnat 

d’académie. 
 

 

  

Championnat Académique  

Catégorie Date Lieu 

Heure 

Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
17 au 19/04/ 2023 Hauteville / mer - 16 au 19 avril pour l’équipe d’organisation 



 

 

Liste des organisateurs :  

 

 

ATTENTION : collègues du lycée Guéhenno avec le cumul du CF de Futsal 

 

Championnat de France 2024 

Raid Multi-activités Collèges Lieu : PONCIN (académie de Lyon) Date butoir : 08/05/2024 

  Date : du 4 au 6 juin 2024 

 

Raid Multi-activités Lycées Lieu : AUTRANS (académie de Grenoble) Date butoir : 01/05/2024 

  Date : du 29 au 31 mai 2024 
 

Sport partagé 

- Néant 

 

Féminisation 

- Équipes en mixité ou à parité 

 

Innovation 

-  Néant 

ANDRÉ Vivien LPO Navarre-Leclerc ALENÇON LARSONNEUR Alexandre LYC 
Charles 

Lebrun 
COUTANCES 

AUSSANT Jean COL François Truffaut ARGENTAN LE BOUDER Mélanie COL Albert Camus 
TORIGNI-LES-

VILLES 

BALOUD Pierre LPO Curie-Corot SAINT-LÔ LECANUET Frédéric COL Albert Camus 
TORIGNI-LES-

VILLES 

BORGAT Soizic COL Les Courtils 
MONTMARTIN 

SUR MER 
LECARPENTIER Stéphanie LP 

Thomas 

Pesquet 
COUTANCES 

BOROT Olivier COL Jean Monnet 
MARIGNY-LE-

LOZON 
LE GUILLOU Gérard LYC Malherbe CAEN 

CAILLON Olivier COL Louise Michel ALENCON LEFORESTIER Guillaume LPO 
Guillaume Le 

Conquérant 
FALAISE 

COUDOUX Sébastien COL Jacques Prévert VERSON LEMARIÉ Françoise COL Jean Vilar 
NOUES-DE-

SIENNE 

DENIEUL Corentin COL Albert Camus 
TORIGNI-LES-

VILLES 
LEMONNIER Nicolas LYC Charles Tellier 

CONDE-EN-

NORMANDIE 

GAUTIER Dominique LYC Agricole COUTANCES LEPUISSANT 
Jean-

Baptiste 
LYC Agricole COUTANCES 

GEFFROY Thibaud LPO Jean Guéhenno FLERS MICHAUX Nathalie COL Val de Vire 
VIRE 

NORMANDIE 

GOUDIER Karine COL Émile Maupas VIRE PARQUET Frédéric LPO Paul Cornu LISIEUX 

HELIN Carole LP Thomas Pesquet COUTANCES PERROTEAU Alice LPO Curie-Corot SAINT-LO 

HUE Delphine LP Thomas Pesquet COUTANCES RENAUDIN Sophie LPO 
Jean 

Guéhenno 
FLERS 

HUSSON Nicolas LPO Curie-Corot SAINT-LÔ SCIPION Thibeault COL André Maurois DEAUVILLE 

JEANNE David LP Thomas Pesquet COUTANCES TRAUFLER Antoine COL 

Nicolas 

Jacques 

Conté 

SÉES 

KNOSP Emmanuel LPO Curie-Corot SAINT-LÔ YON Frédérique LP 
Thomas 

Pesquet 
COUTANCES 



 

Questions diverses 

- Repêchage : il faut appuyer sur le fait que notre raid est sur plusieurs jours et qu’il y a beaucoup 

 d’équipes 

- Qu’est-ce qui freine la composition des équipes à parité en raid lycées ? (Choix EPS / choix fédéral). 

- Vivien serait partant pour organiser le raid en 2025. 

 

 

 

Cette réunion s’est déroulée en visioconférence. 

 

Le service régional remercie chacun des membres de la CMR pour leur investissement tout au long 

de l’année. 

 

 

 

 

Signé le 21/09/2023 

Par Arnaud BIDEL 

Directeur Régional  

Service Régional UNSS Normandie 

Périmètre de Caen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


