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RUN AND BIKE 
 

COMMISSION MIXTE RÉGIONALE 

Mardi 12 septembre 2023 

En visioconférence 
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PRÉSENTS 

 

 HOSTINGUE Jérôme Collège André Miclot Port-Bail-sur-Mer 

 KERRIEN Yann Collège Jacques Brel La Ferté-Macé  

 LANÉE Damien Lycée Émile Littré Avranches 

 PILATTE Cyril École des Courses Hippiques Graignes 

 

 OZEEL Eva Cadre technique de Triathlon 

 MOUSSEL René Ligue de Normandie de Triathlon 

 

 BIDEL Arnaud Directeur Régional UNSS Normandie – Site de Caen 

 

 

 

ABSENTS 

 

 

 

EXCUSÉS 

 DEMARTHE Sylvain Lycée Napoléon L’Aigle 

 LAIGNEL-BOUTROIS Sophie LPO Guillaume Le Conquérant FALAISE 

 LE GUILLOU Gérard Lycée Malherbe Caen 

 LEMONNIER Nicolas LPO Charles Tellier Condé-en-Normandie 

 MAGUET Laurent Collège Jacques Brel La Ferté-Macé 

 ERNAULT Emmanuel  Directeur Départemental UNSS Manche 

 MARIE Loïc Directeur Départemental UNSS Calvados 

 PANTALÉON Mathieu Directeur Départemental UNSS Orne 

 

 

 

 

  



 

BILAN 2022/2023 

Nombre de pratiquants (issu des statistiques licences par activité) : mis à jour le 01/09/2023 

  

RUN AND BIKE 

2020/2021 (chiffres non représentatifs) 2021/2022 2022/2023 

CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE 

COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC 

F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G 

            94 140 54 78 141 189 21 33 105 119 76 114 94 111 29 45 107 141 2 4 141 213 60 64 

      234 131 330 54 224 190 205 74 248 6 354 124 

114 194 140 366 384 414 279 330 478 

448 1 164 1 087 

  

 

TRIATHLON 

2020/2021 (chiffres non représentatifs) 2021/2022 2022/2023 

CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE 

COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC 

F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G 

            78 95 9 10 0 0 4 11 38 34 1 9 67 78 7 12 18 33 4 18 30 39 8 14 

      173 19 0 15 72 10 145 19 51 22 69 22 

28 0 38 192 15 82 164 73 91 

66 289 328 

 

 

Bilan des rencontres 

 

Championnat Académique RUN AND BIKE 

Catégorie Date Lieu 
Nbre 

participants 

Nbre de 

JO 
Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
09/11/2022 Falaise 340 75 

ATTENTION : ils ne repassent pas tout 

le temps par le parc à vélo –  

Sur le duathlon, il faut rapprocher la 

zone de dépose du vélo du parc 

Améliorer les 3 zones de déposes 

pour le run and bike 

Les optionnaires de Sophie, c’est 

top ! logistique et en JO 

 

 

Envoyer plan du château et du parc à Jérôme et Cyrille pour qu’ils donnent leurs avis. Avec tracé de l’année dernière. 

Chronométrie : c’est top avec les puces Ultratiming – dossards et tapis 

 Mieux avec des bracelets = chouchou 
 



 

Championnat de France RUN AND BIKE 

Catégorie Date Lieu Équipes participantes Place 

COLLÈGES ETAB 

15 au 

17/03/2023 

SARAN 
(Académie 

d’Orléans-Tours) 

Collège Molière – L’Aigle 23/25 

LYCÉES ETAB Lycée Marie Curie - Vire FORFAIT 

COLLÈGES EXCEL Collège Jacques Brel – La Ferté Macé 17/18 

COLLÈGES SP AUTO Collège Honoré de Balzac - Alençon 4/11 

LYCÉES SP AUTO 
Lycée Napoléon L’Aigle 

& ITEP L’Aigle 
3/5 

LYCÉES SP TANDEM 
Lycée Agricole St Lo Thère – Le Hommet  

& IME IDRIS AAJD Marigny 
1/1 

Remarques : 

-  Beaucoup trop roulant très plat et peu de "pilotage" 

 

Championnat Académique TRIATHLON 

Catégorie Date Lieu 
Nbre 

participants 
Nbre de 

JO 
Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
12/04/2023 VIRE 54 10 

Par binôme  

Accès à des équipes de 

promotionnelle 

Un peu de monde que l’année 

précédente 

Remarques : 

Rouen – 30 équipes au championnat académique à Pont Audemer (en piscine mais enchainé dans un parc) 

Bernay serait partant pour organiser dans le futur 
 

Bilan de Cyrille Pilatte : 

Voir en annexe de ce PV de CMR 
 

Championnat de France TRIATHLON 

Catégorie Date Lieu Équipes participantes Place 

LYCÉES ETAB 
Du 22 au 

24/05/2023 

BELFORT 

(Académie de  

Besançon) 

Lycée Émile Littré - Avranches 7/20 

COLLÈGES EXCEL Collège Jacques Brel – La Ferté Macé 16/19 

Remarques : 

-   

  



 

Certifications jeunes officiels 

 

 

TRIATHLON 2021/2022 2022/2023 

 Certifications de l’année à 

partir du 01/09/2022 (mis à 

jour le 23/06/2023) 

Niveau Arbitre Jeune Coach Arbitre Jeune Coach  Arbitre Jeune Coach 

District 16 5 24 8  9 3 

Départemental 3 0 17 1  7 0 

Académique 15 3 15 3  2 0 

National 0 0 1 1  1 1 

International 0 0 0 0  0 0 

TOTAL 34 8 57 13  19 4 

 42 70  23 

Remarques : 

22052010091 DURAND Philippine 1986324  CF 06/12/2007  Triathlon  Arbitre National  29/05/2023 Lycée Emile Littré - Avranches 

 

22052010126 FEYS Gaspar 1955623 CG 09/02/2007 Triathlon Jeune coach National 29/05/2023 Lycée Emile Littré - Avranches 

 

 

RUN AND BIKE 2021/2022 2022/2023 

 Certifications de l’année à 

partir du 01/09/2022 (mis à 

jour le 28/06/2023) 

Niveau Arbitre Jeune Coach Arbitre Jeune Coach  Arbitre Jeune Coach 

District 145 85 214 132  124 86 

Départemental 126 31 180 44  91 30 

Académique 22 10 38 15  25 13 

National 0 0 1 3  1 3 

International 0 0 0 0  0 0 

TOTAL 293 126 433 194  241 132 

 419 627  373 

Remarques : 

22054010068 ROBIN Nathan 1966113  JG 13/06/2005  Run and bike  Arbitre National 20/03/2023  Lycée Alain - Alençon 

22054770067 ANDRE TELLIER Gaspard 2080053  MG 16/09/2008  Run and bike  Jeune coach National  20/03/2023 Collège Molière - L'Aigle 

 

22054630165 MOREAU Jeanne 1993420  MF 05/06/2008  Run and bike  Jeune coach National  20/03/2023 Collège H de Balzac- Alençon 

22054060031 RENAUD Mateo 2027668  JG 15/02/2005  Run and bike  Jeune coach National 20/03/2023 LP Napoléon – L’Aigle 

  

https://opuss.unss.org/structures/fiche/2460/jo/12272395/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2460/jo/12272395/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2546/jo/12447423/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2546/jo/12447423/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2580/jo/12531214/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2580/jo/12531214/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2566/jo/12564745/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2566/jo/12564745/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2551/jo/12022815/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2551/jo/12022815/consulter


 

PROJET 2023/2024 

Rencontres 

Remarques : 

-  Les collègues sont soucieux des impacts de la fusion : temps de déplacement, coût, temps de transport 
- Moins d’équipes pouvant être accueillies : jauge, équipes compétitives 
- Solliciter l’équipe d’organisation du CF pour organiser 
- Prendre la convocation de triathlon de Rouen. 

Liste des organisateurs : TRIATHLON 

 

Remarques : 

-   

Liste des organisateurs : RUN AND BIKE  

Remarques : 

- Voir avec l’équipe de l’année dernière 

- manque 1 ou 2 spécialistes lors de la préparation : règlement et lien avec la chronométrie-   

 

Championnat Académique TRIATHLON 

Catégorie Date Lieu Heure Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
15 mai Vire 

Accueil à 10h30 

Fin de matinée + 

Après midi 

- Relais avec le règlement du championnat de France 

- 45 équipes max : 3 vagues de départ et 1h15 par 

épreuve  

- Peut-être limiter 1 équipe par établissement et s’il y a 

de la place 2 équipes ou 3 équipes 

LANÉE Damien LYC Émile Littré AVRANCHES PILATTE Cyril ECOLE 
Courses 

Hippiques 
GRAIGNES 

Championnat Académique RUN AND BIKE 

Catégorie Date Lieu Heure Remarques 

COLLÈGES & 

LYCÉES 
8 novembre Falaise 

Idem que l’année 

dernière 

- A améliorer par rapport aux remarques et 

expériences de l’année dernière 

- Qualification idem que l’année dernière : 30 par 

département 

CHAUMONT Arnaud Col Jean Moulin Gacé HOSTINGUE Jérôme Col André Miclot Port-Bail-Sur-Mer 

DEMARTHE Sylvain Lyc Napoléon L’Aigle 
LAIGNEL-

BOUTROIS 
Sophie LYC 

Guillaume Le 

Conquérant 
Falaise 

DUSSUET Céline Col Molière L’Aigle LEQUEFFRINEC Romain Col Molière L’Aigle 

FOULON Frédérique Col Lottin de Laval Orbec LEMONNIER Nicolas LYC Charles Tellier 
Condé-sur-

Noireau 

FOULON  Jean-René Col Françoise Dolto L’Aigle PAJOT Nathalie LP Napoléon L’Aigle 

FOUQUET Jérôme LP Navarre/Leclerc Alençon PILATTE Cyril ECOLE 
Courses 

Hippiques 
GRAIGNES 



 

Championnat de France 2024 

Triathlon Collèges & Lycées Lieu :  La Ferté-Macé (académie de Normandie) Date butoir : 08/05/2024 

 Date : du 4 au 6 juin 2024 

 

Run and Bike Lieu :  Ajaccio ? (académie de Corse) Date butoir : 20/12/2023 

 Date : du 6 au 8 février 2024 

 

 

Sport partagé 

- Run and bike 

 

Féminisation 

- Activités à parité 

 

Innovation 

-  

 

 

Questions diverses 

 

-  

 

Cette réunion s’est déroulée en visioconférence. 

 

Le service régional remercie chacun des membres de la CMR pour leur investissement tout au 

long de l’année. 

 

 

 

 

Signé le 14 septembre 2023 

Par Arnaud BIDEL 

Directeur Régional  
Service Régional UNSS Normandie 

Périmètre de Caen  

 
 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 


