
 

COURSE 

D’ORIENTATION 
COMMISSION MIXTE RÉGIONALE 

Lundi 2 octobre 2023 

En visioconférence 

 

Arnaud BIDEL 
Dossier suivi par Nathalie LE GUILLOU-VAIDIS 

ACADÉMIE DE NORMANDIE 

Site de Caen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRÉSENTS 

 

 Philippe ARNAUD COL Val de Souleuvre SOULEUVRE EN BOCAGE 

 Jean AUSSANT COL François Truffaut ARGENTAN 

 Soizic BORGAT COL Les Courtils MONTMARTIN-SUR-MER 

 Mélanie LEBOUDER COL Albert Camus TORIGNI-LES-VILLES 

 Françoise LEMARIE COL Jean Vilar NOUES DE SIENNE 

 Nicolas LEMONNIER LYC Charles Tellier CONDÉ-EN-NORMANDIE 

 Frederic PARQUET LYC Paul Cornu LISIEUX 

 Yann DOLEY COL Du Bois d’Orceau TILLY-SUR-SEULLES 

 

 Jean-Pierre CALANDOT Vice-président de la Ligue de Course d’Orientation 

 

 Arnaud BIDEL Directeur Régional UNSS Normandie – Site de Caen 

 

ABSENTS 

 Jean-Baptiste BOCQUET COL Émile Maupas VIRE NORMANDIE 

 Christophe CHAPUT COL Gabriel de Montgoméry DUCEY-LES-CHÉRIS 

 Arnaud CHAUMONT COL Jean Moulin GACÉ 

 Aurélie COINUS COL Jean Monnet OUISTREHAM 

 Quentin DUPONT COL Nelson Mandela HEROUVILLE 

 Pascal HEURTAUX COL Dunois CAEN 

 Sophie LAIGNEL-BOUTROIS LYC Guillaume Le Conquérant FALAISE 

 Maxime RIDEREAU COL René Goscinny CÉAUCÉ 

 Edern SUTEAU COL Val de Vire VIRE NORMANDIE 

 Sophie VAUTIER LYC Marie Curie Vire 

 

 

EXCUSÉS 

 Sophie DERYCKÈRE COL Clément Marot DOUVRS-LA-DÉLIVRANDE 

 Nicolas FOUILLARD COL Émile Maupas VIRE 

 

   



 

BILAN 2022/2023 

Nombre de pratiquants (issu des statistiques licences par activité) : mis à jour le 27/06/2023 

2020/2021  

(chiffres non représentatifs) 
2021/2022 2022/2023 

CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE CALVADOS MANCHE ORNE 

COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC COL LYC 

F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G F G 

             357    402   25    27    282    338    6   6     96 109   31      34 393 404 28 28 200 239 3 2 66 91 42 47 

      759 52 620 12 205 65 797 756 439 5 157 89 

396 93 41 811 632 270 853 444 246 

530 1 713 1 543 

Remarques 

Dans la MANCHE 

- Très peu de pratiquants en lycée Manche ! 

- De nouveaux collèges sont arrivés. 

- Le Covid a fait du mal au district collèges de St Lo qui était très dynamique en CO 

Lors des départementaux, il n’y a plus d’animation en parallèle de la compétition (trop peu 

d’organisateur). 

 

Dans le CALVADOS 

- Il y a des qualifications de district, toujours plus ou moins les mêmes établissements. 

 En augmentation ! 

 

Dans l’ORNE 

- Toujours à peu près les mêmes établissements (autour de l’Aigle et Argentan) 

 Les chiffres sont stables. 

 

Ligue de Normandie de CO 

- La ligue de CO augmente, mais pas encore revenu aux chiffres d’avant Covid. Il y a eu de la 

pratique, notamment en scolaire mais ça ne s’est pas traduit par des licences. 

 

Bilan des rencontres 

Championnat Académique 

Catégorie Date Lieu 
Nbre 

participants 
Nbre de JO Remarques 

BENJ/COL/LYC 12/04/2023 
Forêt Les Andaines 

BAGNOLES-DE-L’ORNE 

303 

BENJ MIXTE 

ETAB = 24 éq 

EXC = 5 éq 

 COL MIXTE 

ETAB = 23 éq 

EXC = 9 éq 

SP = 1 éq 

LYC MIXTE 

ETAB = 14 éq 

SP = 1 éq 

26 

- Le niveau global : pas trop 

 mauvais, pas de catastrophe 

 

- Sport partagé lycées : 1er 

 partant en difficulté 



 

Pas mal de « merdouilles » : 

 Problème au niveau des impressions, donc des problèmes de cartes avec des incidences sur le sportif 

o COREP fait souvent des erreurs : il faut savoir bien vérifier 

o Le réceptionneur des cartes doit être le traceur 

 Bug au niveau des répartitions de cartes pour les équipes (variations des parcours) 

 Bus arrivent tard (exemple du district de Creully) 

 Numéro d’équipes non donné aux élèves par leurs enseignants 

 Nouveau règlement : le coach peut lire les cartes / jeune coach placé devant les cartes, 1 minutes pour 

regarder, puis il amène les cartes aux autres = il faut donc prévoir l’espace et l’organisation 

 

Des qualifiés qui n’honorent pas leur qualification ! 

Très bien la location du véhicule. 

Mieux gérer le départ : trop de stress pour les élèves, les équipes et l’organisation – il faut rappeler dans la 

convocation que le numéro d’équipe est fondamental (numéro d’équipe sur la main) 

L’équipe d’organisation doit prévenir des absences et des présences : vérifier les listes et quand on est 

dans l’organisation, on ne s’occupe pas de son équipe. 

 

Championnat de France  

Catégorie Date Lieu Equipes participantes Place 

CLG ETAB 
6 au 

8/06/2023 

BREUIL LE VERT 

(académie 

d’Amiens) 

Collège Clément Marot – Douvres la Délivrance PM 

CLG EXCEL Collège Jean de la Varende - Creully PM 

LYC ETAB 

31/05 au 

02/06/2023 

LE BESSAT 

(Académie de Lyon) 

Lycée Guillaume Le Conquérant - Falaise 5/24 

COL SP PART Collège Jean de la Varende - Creully Forfait 

LYC SP PART Lycée Napoléon L’Aigle & ITEP  Forfait 

Remarques 

Attention aux équipes qui n’honorent pas leur qualification 

Bien appuyer pour le repêchage car notre championnat d’académie se joue à 300 participants et 

est composée des 2 épreuves ! 

Formation Professeurs 

 

Stage de formation académique 

Date Lieu 
Nbre 

participants 
Remarques 

29/11/2022 Vire 11 GEC : très bien (MEOS) 

05/12/2022 
Le Bény-

Bocage 
22 Traçage avec pratique en forêt 

 

  



 

Formation Jeunes Officiels 

 

Stage de formation académique 

Date Lieu 
Nbre 

d’inscrits 

Nbre 

participants 
Remarques 

Du 31/01 au 

01/02/2023 

Lycée 

Camille 

Claudel 

CAEN 

40  
Annulée pour cause de grève 

Certifications 

 

COURSE  

D’ORIENTATION 
2021/2022 2022/2023 

 Certifications de l’année à partir 

du 01/09/2022 (mis à jour le 

27/06/2023) 

Niveau 
Jeune 

Coach 
Juge Jeune Coach Juge  Jeune Coach Juge 

District 59 95 119 145  68 51 

Départemental 59 104 73 142  26 42 

Académique 9 42 81 45  70 8 

National 0 2 0 3  0 2 

International 0 0 0 0  0 0 

TOTAL 127 243 273 335  164 103 

 370 608  267 

Remarques 

22056440060 CHARLOT Eva 1982518  CF 15/02/2006  Course d'orientation  Juge National 02/06/2023  LLYC G. le Conquérant – Falaise 

22050100004 GAULTIER Mathilde 2005099  CF 13/01/2007  Course d'orientation  Juge National 14/06/2023  LYC Victor Hugo - Caen 

Il vaut mieux une certification district pour le championnat d’académie plutôt qu’une « fausse » certification 

départementale. 

La certification départementale et académique se fera après le championnat d’académie :  par défaut 

départementale et pour ceux qui ont vraiment le niveau, les valider académique. 

1 JO par établissement lors du championnat académique. 

 

PROJET 2023/2024 

C’est la dernière année de championnat non fusionné Caen et Rouen. 

L’année prochaine, il y aura un seul championnat d’académie Normandie ! Il faudra donc que la jauge de 

ce championnat puisse accueillir les 2 périmètres actuels : soit passer par un championnat départemental pour 

avoir des qualifiés, soit réduire le nombre d’équipes présentes par AS. 

 

Des difficultés à prévoir cette année sur l’accompagnement des équipes sur les rencontres (il faut forcément 

un professeur d’EPS) et sur la libération des enseignants en dehors du mercredi après-midi. 

 

+ intention de participation avec questionnaire à remplir. 

https://opuss.unss.org/structures/fiche/11342/jo/12143885/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/11342/jo/12143885/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2365/jo/12308119/consulter
https://opuss.unss.org/structures/fiche/2365/jo/12308119/consulter


 

Rencontres 

 

Championnat Académique 

Catégorie Date Lieu Heure Remarques 

PROMO BENJ 

COL PARITE 

LYC MIXT 

SP COL 

SP LYC 

10 avril 2024 

Grimbosq 

Sud 

 

 - Plutôt secteur de La Flague 

- Traceur : Mélanie + (Soizic) 

Remarques 

Penser au papier PRETEX et à faire le lien avec COREP 

Impression : SPRINT, AIR XTREM – très pro et ils connaissent l’orientation et les subtilités (1 semaine) – 

livraison chez le traceur – fichier sous format OCAD / vérifier par plusieurs yeux des parcours (Nicolas 

Lemonnier) 

Dates des championnats départementaux : globalement le 27 mars pour tout le monde (calvados : 

parc de la Fresnaye ou Grimbosq la Petite Bichotte, Orne : Bagnoles de l’Orne, Manche : peut-être 

Coutances ou Cerisy-La-Forêt / St Sever ?). 

Location camion faite par le district de Vire + repas 

Bien préparer la convocation, les consignes et la faire relire en amont. 

Clôture des inscriptions : inscription AS avec le nombre d’équipes puis inscription AS avec les noms des 

élèves : vendredi 29 mars pour les équipes / lundi 08 avril pour les élèves => voir avec Nicolas Fouillard 

pour les champs d’inscription et les délais + les repêchages 

JO de niveau district. 

Briefing profs avant le briefing général : avoir le temps et avoir un collègue pour le faire 

Convoquer l’équipe d’organisation :  

Le 09/04/2024 à 9h00 à lieu Thury-Harcourt (au Collège Notre-Dame) 

Hébergement :  Cf. hébergement de la Gymnasiade (Laize Clinchamps – La Collinerie 02 31 79 82 33 

ou au Traspy. 

  



 

Voir dans la liste des invités réunions 

Philippe ARNAUD COL Val de Souleuvre SOULEUVRE EN B. 

Jean AUSSANT COL François Truffaut ARGENTAN  

Jean-Baptiste BOCQUET COL Émile Maupas VIRE NORMANDIE 

Soizic BORGAT COL Les Courtils MONTMARTIN/MER 

Jason CARDRON COL André Malraux TRUN ?? 

Christophe CHAPUT COL G. de Montgoméry DUCEY-LES-C. 

Arnaud CHAUMONT COL Jean Moulin GACÉ 

Marianne DUBOIS  COL François Truffaut ARGENTAN  

Quentin DUPONT COL Nelson Mandela HEROUVILLE 

Nicolas FOUILLARD COL Émile Maupas VIRE NORMANDIE 

Steven GLOVERS COL Dunois CAEN 

Sandrine GUYVARC’H LPO Jules Dumont d’Urville CAEN 

Pascal HEURTAUX COL Dunois CAEN  

Alexandre LARSONNEUR LYC C. François Lebrun COUTANCES 

Mélanie LE BOUDER  COL Albert Camus TORIGNY-LES-VILLES 

Nicolas LEMONNIER LPO Charles Tellier CONDÉ/NOIREAU 

Frédéric PARQUET LYC Paul Cornu LISIEUX 

 

 

Liste à revoir 

 

Formation Professeurs 

Stage de formation académique 

Date Lieu Nbre participants Remarques 

   RAS 

 

 Formation Jeunes Officiels 

 

Championnat de France 2023 

COLLÈGES Lieu :  LIEU (académie de) Date Butoir : 00/00/2024 

EE/EXC/SP Date : du 00 au 00 mois 2024  

 

LYCÉES Lieu : Ile d’Oléron (académie de Poitiers) Date Butoir : 24/04/2024 

EE/EXC/SP Date : du 22 au 24 mai 2024  

  

Stage de formation académique 

Date Lieu Nbre participants Remarques 

24 – 25 janvier 2024   

A refaire : lycée le midi / le soir au RU et hébergement 

à l’hôtel 

Secteur du mémorial 

Nouvelles cartes sur tout ce secteur depuis 2022 

Mercredi après-midi et jeudi 

Traçage : Soizic ; organisateur : Frédéric Parquet et 

Mélanie Le Bouder + (Quentin Dupont ?) ; 

accompagnateur performant : Yann et Françoise 



 

Questions diverses 

- Anticiper au maximum les absences en fonction du calendrier 

- Plan carto 2023 (réalisé ou en cours) 

  Par la Ligue :  

     Manche : Bois de Flamanville, St Lo Parc urbain et St Hilaire (révision) 

     Calvados : L’Ermitage St Sever  

     Orne : Mont de Cerisy (révision), Extension Halouze, Petite Goufern (révision) 

        

   Par le CDCO 14 

- Troarn,  

- Trévières,  

- St Pierre-sur-Dives,  

- Pierre Heuzé,  

- Trouville Mt Joly et Parc des sports (révision),  

- Dozulé,  

- Bretteville-sur-Odon 

- Cormelles le Royal (partie nord) 

 

- Plan carto 2024 : en cours d’élaboration (hors St Sever Route de la Vissière déjà programmé). Si nous avons 

des idées pour la cartographie : il faut le dire au comité ou à la ligue. 

Jean Pierre n’est plus le président de la ligue mais vice-président en charge du plan carto. La présidente est 

Madame Agnès Eudier-Louvel (ligue.normandie@ffcorientation.fr).  

CMR : la visioconférence a ses limites, notamment pour travailler sur le projet fusionné de l’année prochaine. 

Il faudra prévoir de se voir. 

 

 

 

Cette réunion s’est déroulée en visioconférence « teams ». 

 

Le service régional remercie chacun des membres de la CMR pour leur investissement tout au long de 

l’année. 

Signé le 2 octobre 2023 

Par Arnaud BIDEL 
Directeur du Service Régional UNSS 

Conseiller Technique auprès de la Rectrice 

 

 

 

 

 

 

mailto:ligue.normandie@ffcorientation.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


