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Aux Secrétaires des Associations Sportives
ayant des participants aux championnats
d’Académie de TRIATHLON
S/C DE M. LE CHEF D’ETABLISSEMENT
Arnaud BIDEL Caen, le 08/04/2024
Directeur Régional UNSS Normandie S
Périmetre de Caen @D
Objet : TRIATHLON — Championnat d’académie -

- College et lycées par équipe établissement et excellence
Dossier :  AB/NLGV/TRIA/05-2024
Suivi par : Nathalie Le Guillou-Vaidis

Date | MERCREDI 15 MAI 2024

LT \/ RE NORMANDIE

Horaires De 10h00 a 16h30

Affiche de I'évenement Pour télécharger I'affiche, cliquez sur ce lien
CHAMPIONNAT ACADEMIQUE

Activité Catégorie Licences autorisées
TRIATHLON COLLEGES Benjamin — Minime — Cadet

ETABLISSEMENT/EXCELLENCE 4 compétiteurs (2 filles et 2 gargons).

1 cadet(te) maximum

LYCEES Minime — Cadet — Junior - Sénior
ETABLISSEMENT/EXCELLENCE | 4 competiteurs (2 filles et 2 gargons).

1 sénior(e) maximum

SPORT PARTAGE Minime — Cadet — Junior - Sénior

Catégorie unique AUTONOMES Pour les éléves valides : 1 junior maxi.
Pour les éléves en situation de handicap :

catégorie unique (minime, cadet, junior,
senior sans limite).

4 éleves : 2 éléves en situation de
handicap et 2 éléves valides. Au moins
une fille et au moins un gargon dans
équipe. Cette catégorie regroupe les
VTT, les handbikes et les engins a
propulsion podale. Le binbme de course
doit étre composé obligatoirement d’'un
éléve en situation de handicap et d’'un
éléve guide.

INSCRIPTION DE VOS ELEVES SUR OPUSS module COMPETITION

Date butoir LUNDI 13 MAI 2024

Horaire Avant 12H00

QUALIFICATIF AU CHAMPIONNAT DE FRANCE

COLLEGE / LYCEE / SPORT PARTAGE PAR EQUIPE ETABLISSEMENT et EXCELLENCE
RECTORAT Du 4 au 6 juin 2024 — LA FERTE-MACE (académie de Normandie — Périmétre de Caen)

168, rue Caponiéere - BP 46184

14061 Caen Cedex Lo
Tél. 02 50 10 14 92 Signé le 08/04/2024

Mél : sr-caen@unss.org Par Arnaud BIDEL

www.unss.ac-caen.fr
Wwww.unss.org
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FICHE TECHNIQUE

Responsable compétition Cyril PILATTE ECOLE Courses Hippiques Graignes
07 86957292 cpilatte@afasec.fr
Responsable organisation Damien LANEE LYC Emile Littré Avranches
06 62 84 23 98 damien.lanee@ac-normandie.fr
Responsable jeunes officiels Cyril PILATTE ECOLE Courses Hippiques Graignes
07 86 9572 92 cpilatte@afasec.fr
Gymnase et installation Site du Centre Aquatique VIRE
Déroulement 10h00 Accuell
10h45 Acces au parc a veélo et Contréle VTT (College
vague 1 & 2)
11h15 Fermeture du parc a vélo et Briefing college
11h20 Chambre d’appel 1ére Vague college (dans la
zone de relais devant la piscine)
11h30 Départ 1ere vague collége
12h15 Chambre d’appel 2ére Vague collége (dans la
zone de relais devant la piscine)
12h30 Départ 2eme vague college
13h15 Evacuation du parc a vélo college
13h20 Acces au parc a vélo et Controle VTT (Lycée)
13h30 Fermeture du parc a vélo et Briefing lycée
13h35 Chambre d’appel 1ére Vague lycée (dans la
zone de relais devant la piscine)
13h45 Départ 1ere vague lycée
14h30 Chambre d’appel 2ére Vague lycée (dans la
zone de relais devant la piscine)
14h45 Départ 2eme vague lycée
15h30 Fin d’épreuve. Participation au démontage du
parcours
16h00 Remise des récompenses
16h30 Départ des équipes
Précisions réglementaires Fiche sport nationale Voir les annexes spécifiques en fin de
Reglement UNSS convocation

Jeune arbitre Jeune arbitre DISTRICT Obligatoire et non  compétiteur  par
établissement MAIS de niveau ACADEMIQUE
pour le championnat de France.

Jeune coach Jeune coach DISTRICT Obligatoire et intégré a réquipe. Il est
compétiteur. MAIS de niveau ACADEMIQUE
pour le championnat de France.

Finances Pour les lycées, vous devez adresser vos factures au service régional avec le

bordereau d’accompagnement que vous pouvez récupérer en cliquant sur ce lien.
Pour les colleges, vous devez suivre les consignes habituelles de votre service
départemental.

4U0 de edex
Tél. 02 50 10 14 92
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Inscription des équipes en DOUBLETTE. La meilleure doublette Fille + la meilleure doublette Garcons de chaque
établissement sera rassemblée pour le classement du Championnat Académique.
Pour le Championnat promo constitution des équipes et doublettes libres.

Championnat académique a finalité nationale

Catégories

Colleéges Lycées
1 cadet(te) maximum 1 senior(e) maximum

Composition d’équipe

4 compétiteurs (1 doublette garcon et une doublette fille). Addition
des temps de la premiere doublette (gar¢on/garcon) et de la
premiere doublette (fille/fille) de chaque établissement puis des
deuxiémes...

Championnat académique Sport Partagé a finalité nationale

Catégories

Colleges Lycées

Composition d’équipe

4 compétiteurs : 2 en situation de Handicap (A et B) et 2 valides (A
et B). Au moins une fille et 1 gar¢on dans I'équipe. Eléve en
situation de handicap A et éleve valide A effectue le triathlon en duo
dans sa totalité et donnent le relais a I'éléve en situation de
handicap B et éléve valide B

Championnat promotionnel a finalité académique

Catégories

Colleges Lycées

Composition d’équipe

4 compétiteurs (Equipes non conformes, exemple 2 doublettes
garcons ou 2 doublettes filles). Addition des temps des deux
premiéres doublettes de chaque établissement qui sont hors

championnat puis des deuxiémes...

Distances
NATATION 200 Metres
VTT 4000 Metres (3 boucles)

COURSE A PIED 1200 Métres (1 boucle)

Chaque concurrent effectue le Triathlon dans sa totalité avant de passer le relais a son coéquipier.
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Jury adulte :

1 jury adulte minimum par établissement mis a disposition de I'organisation.

Matériel obligatoire :

1 VTT par doublette (au minimum)

1 casque par doublette (au minimum)

Chaussures a lagage rapide conseillées

Maillot de bain, t-shirt. (Bonnet et Chasuble fourni par 'organisation)

Jauge :

Capacité maximum de 120 participants. 30 doublettes college (excellence, établissement et sport partagé) et 30
doublettes lycée (excellence, établissement et sport partagé). Bassin de 6 couloirs. 5 participants par ligne d’eau.
Attention en cas de dépassement de la jauge, priorité sera donnée aux équipes conformes (1 doublette filles et 1
doublette gargons).

La partie natation

La natation s’effectue dans le bassin intérieur de 25 m du Centre aquatique.
Départ par vagues de 5 concurrents par ligne d’eau. (6 lignes d’eau)
Chaque doublette a un numéro de ligne d’eau qui lui est attribué.

Marquage du numéro d’équipe sur le dessus de la main de chaque relayeur.

Trés important : Pour des raisons d’hygiéne et de sécurité, seuls(es) les concurrent(e)s effectuant leur parcours
Natation seront présent(e)s a l'intérieur de la piscine.

La partie VTT

Les embouts de guidon et extrémités des guidons devront étre obturés. Les VTT devront étre en bon état de marche,
notamment les organes de sécurité (freins, direction, pédales, potence...).

Les vélos de cyclo-cross ou VTC sont interdits. (Les pneus des VTT seront crantés sur toute la surface.)

Pendant I'épreuve de VTT et I'épreuve de course a pied, aucun concurrent ne doit étre torse nu.

Le casque est obligatoire et doit étre attaché, jugulaire serrée, pendant toute la durée de I'épreuve.

RESULTATS :

lls seront affichés si possible aprés la course et disponibles sur Opuss le lendemain.

RECOMPENSES :

Les 3 premiéres équipes Colleges (excellence, établissement et sport partagé) et les 3 premiéres équipes Lycées
(excellence, établissement et sport partagé) seront récompensées.

Modalité de qualification au championnat de France : seules les équipes conforment pourront prétendre a une
qualification.

Bonne compétition a tous !
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EQUIPES PRE-INSCRITES

COLLEGES LYCEES
ETABLISSEMENT EXCELLENCE ETABLISSEMENT
CALVADOS - 05062 COL CHARLES LETOT BAYEUX Néant - 05004 LYC ANDRE MAUROIS DEAUVILLE
- 05064 COL LANGEVIN WALLON BLAINVILLE/ORNE - 05009 LYC MARIE CURIE VIRE
- 05086 COL ANDRE MAUROIS DEAUVILLE - 05033 LP CAMILLE CLAUDEL CAEN
- 05093 COL PIERRE VARIGNON HEROUVILLE - 05036 LYC CHARLES TELLIER CONDE/NOIREAU
- 05119 COL MONTGOMERI TROARN - 05644 LYC GUILLAUME LE CONQUERANT FALAISE
- 05120 COL CHARLES MOZIN TROUVILLE
- 05123 COL SIMONE VEIL VILLERS BOCAGE
SPORTS PARTAGES SPORTS PARTAGES
Néant Néant
EURE -23101 COL ST ANSELME JEANNE D’ARC BERNAY - 23069 LYC ANDRE MALRAUX GAILLON
- 23093 COL ST OUEN PONT AUDEMER - 23106 LP PRIVE NOTRE-DAME ST FRANCOIS EVREUX
-23101 COL ST ANSELME JEANNE D’ARC BERNAY - 23069 LYC ANDRE MALRAUX GAILLON
- 23009 COL P BROSSOLETTE BRIONNE - 23098 LYC PRIVE ST OUEN PONT-AUDEMER
-23101 COL ST ANSELME JEANNE D’ARC BERNAY - 23061 LYC AUGUSTIN FRESNEL BERNAY
-23047 COL JEANNINE VANCAYZEELE THIBERVILLE
- 23093 COL ST OUEN PONT AUDEMER
SPORTS PARTAGES SPORTS PARTAGES
Néant Néant
MANCHE - 05269 COL LEON GAMBETTA CARENTAN Néant - 05201 LYC EMILE LITTRE AVRANCHES Néant
- 05302 COL GEORGES LAVALLEY SAINT LO - 05206 LYC LEVERRIER SAINT LO
- 05313 COL ALBERT CAMUS TORIGNY - 05208 LYC SIVARD DE BEAULIEU CARENTAN
- 05223 LYC CURIE COROT SAINT LO
- 05233 LP THOMAS PESQUET COUTANCES
- 05241 ECOLE COURSE HIPPIQUES GRAIGNES
- 05253 LYC AGRICOLE THERE LE HOMMET D’ARTHENAY
SPORTS PARTAGES SPORTS PARTAGES
Néant Néant
ORNE - 05295 COL GEORGES BRASSENS ECOUCHE - 05479 COL JACQUES BREL LA FERTE MACE | - 05405 LYC JEAN GUEHENNO FLERS ) Néant
- 05462 COL SAINT EXUPERY ALENCON - 05407 LYC LES ANDAINES LA FERTE-MACE
- 05466 COL FRANCOIS TRUFFAUT ARGENTAN - 05597 LYC ST THOMAS D’AQUIN FLERS
- 05468 COL ROGER MARTIN DU GARD BELLEME
- 05474 COL SEVIGNE FLERS
SPORTS PARTAGES SPORTS PARTAGES
Néant Néant
SEINE - 23266 COL HECTOR MALO LE MESNIL ESNARD - 23295 LYC PIERRE CORNEILLE ROUEN
- 23227 COL PRIVE LA PROVIDENCE FECAMP - 23366 LYC PRIVE JEAN XXIIl YVETOT
MARITIME - 23290 COL ALBERT CAMUS YVETOT - 23338 LYC PRIVE FENELON ELBEUF
- 23337 COL BOBEE YVETOT - 23299 LYC BLAISE PASCAL ROUEN
- 23196 COL SIEGFRIED ST ROMAIN DE COLBOSC
R -23161 COL RONCHEROLLES BOLBEC
14 - 23328 COL FENELON ELBEUF
}4 SPORTS PARTAGES SPORTS PARTAGES
g
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